
資料3-1次に2019年度から2021年度までの3年間で立ち上げました機能性食品素材データベースの進捗状況について説明し
ます。開始から５年が経過します。
一方、センターでは機能性表示食品の開発と、それらのデータ及び県立大学で研究中の機能性食品素材のDBを構築
して、情報の発信を行っています。2023年度の活動について紹介します。尚、研究中の機能性食品素材については、
県試験研究機関である、工技研、農技研、水産研にも声掛けを行い、関連論文、データの提出をお願いしました。



機能性食品素材データベースの構築と公開
静岡県立大学は、静岡県フーズサイエンスヒルズプロジェクト及びフーズヘルスケアオープンイノ

ベーションプロジェクトのもとで、静岡県産業振興財団フーズ・ヘルスケアオープンイノベーションセ
ンター、農林技術研究所及び工業技術研究所等と連携して、システマティックレビューを行うなど、機
能性表示食品制度に対応した一貫した支援体制を構築して、静岡県特産の農水産物、加工食品等の機能
性表示食品開発支援を行ってきた。その結果、内臓脂肪・体脂肪低下作用を示す茶カテキン製品（関連
商品数１３）、中性脂肪低下、認知機能（記憶力・判断力）の維持作用を示すDHA・EPA製品（３）、
血圧低下、抗ストレス作用を示すGABA製品（１６）、肌の保湿作用を示すα-リノレン酸製品（２）、
整腸、便通の改善、中性脂肪低下、血糖値上昇抑制、肌の保湿及び弾力性改善作用を示すイヌリン製品
（８６）、食後の血中中性脂肪値の上昇抑制作用を示す高分子紅茶ポリフェノール製品（１）、血糖値
上昇抑制作用を示すサラシア由来サラシノール製品（１）、肝機能の改善作用・肌の乾燥の緩和作用を
示すスルフォラファングルコシノレート製品（３）、認知機能維持作用を示す鶏由来プラズマローゲン
製品（４）、肌の保湿作用及び弾力性改善作用、膝関節の改善作用を示す豚由来コラーゲンペプチド
（１）、目の調子を整える作用を示すルテイン製品（３）、計１１種類の製品素材（１３３商品）の消
費者庁への届出を完了し、多くの製品が既に市販されている。
上記機能性表示食品の資料は、健康食イノベーション推進事業の支援の下で構築した機能性食品素材

データベースにまとめられた。更に、本学が中心となり研究を進めている、食品の機能性素材（研究
中）のリスト情報（６５種類）についても、合わせてまとめて、本学健康食イノベーション推進事業HP
上に公開されている。
このような情報は、地域の食品関連産業及び農水産物生産者等の活性化に貢献するとともに、地域住

民の健康維持に役立つものと思われる。尚、機能性表示食品として消費者庁に届出済みの製品リストを
表１に、食品の機能性素材（研究中）のリスト情報を表２に示した。

資料3-2



表１. 消費者庁届出済みの機能性表示食品製品

素材名・化合物名 生理機能 関連商品
数 企業名・機関名

DHA・EPA 中性脂肪低下 ２ 静岡県立大学, 株式会社ホテイフーズコーポレーション, はごろもフーズ株式会社

DHA・EPA 認知機能（記憶
力・判断力）維持 １ 静岡県立大学, 株式会社マルコーフーズ

GABA 血圧低下 １３
静岡県立大学, 株式会社流通サービス, ベルファーム株式会社, 富士伊豆農業協同組合, 株式
会社アイファーム, 三ヶ日町農業協同組合, 静岡県経済農業協同組合連合会, 日本オーガニッ
ク株式会社, 株式会社スマートアグリカルチャー磐田, 川島米穀店, 株式会社増田採種場

GABA ストレス緩和 ４ 静岡県立大学, 株式会社流通サービス, 株式会社Happy Quality, 静岡県温室農業協同組合

α-リノレン酸 肌の保湿 ２ 静岡県立大学, 株式会社J-オイルミルズ

イヌリン 血糖値上昇抑制 ４１ 静岡県立大学, 日清フーズ株式会社, フジ日本精糖株式会社, 他２５社

イヌリン 中性脂肪低下 ３５ 静岡県立大学, クラシエフーズ株式会社, フジ日本精糖株式会社, 他１８社

イヌリン 整腸 ６１ 静岡県立大学, 森永製菓株式会社, フジ日本精糖株式会社, 他３４社

イヌリン 便通の改善 ３ 静岡県立大学, サントリー食品インターナショナル株式会社

イヌリン 肌の保湿・弾力性
改善 ２ 静岡県立大学, フジ日本精糖株式会社, 他１社

高分子紅茶ポリ
フェノール

食後の血中中性脂
肪値の上昇抑制 １ 静岡県立大学, 三井農林株式会社
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表１. 消費者庁届出済みの機能性表示食品製品（続き）

素材名・化合物名 生理機能 関連商品
数 企業名・機関名

サラシア由来サラ
シノール 血糖値上昇抑制 １ 静岡県立大学, 株式会社盛光

スルフォラファン
グルコシノレート 肝機能の改善 ２ 静岡県立大学, 株式会社アイファーム, 株式会社すぷらうとくらぶ

スルフォラファン
グルコシノレート 肌の乾燥の緩和 ２ 静岡県立大学, 株式会社アイファーム, 株式会社すぷらうとくらぶ

茶カテキン 内臓脂肪・体脂
肪低下 １３ 静岡県立大学, 丸山製茶株式会社, 本山製茶株式会社, 株式会社タイヨーラボ, 株式会社国太

楼, 株式会社荒畑園, 株式会社市川園, 静岡県経済農業協同組合連合会
鶏由来プラズマ
ローゲン

認知機能（記
憶）維持 ４ 静岡県立大学, 丸大食品株式会社, 他１社

豚由来コラーゲン
ペプチド

肌の保湿・弾力
性改善 １ 静岡県立大学, 株式会社平田牧場

豚由来コラーゲン
ペプチド 膝関節の改善 １ 静岡県立大学, 株式会社平田牧場

ルテイン 目の調子を整え
る機能 3 静岡県立大学, 株式会社増田採種場, 株式会社森島農園
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表２. 食品の機能性素材（研究中）

素材名・化合物名 生理機能 企業名・機関名

DHA・EPA 心筋細胞の肥大と心不全の発症の抑制 静岡県立大学
DHA (ドコサヘキサエン酸) 認知機能（記憶） 静岡県水産・海洋技術研究所
DPP-IV阻害ペプチド 抗糖尿病作用 静岡県立大学
GABA GABAの濃度分布評価 静岡県農林技術研究所

GABA GABA合成酵素の改良による簡便、迅速な合成
法の構築 静岡県立大学

NKCP(精製ナットウ菌培養物) 肩こりに起因する頭痛などの症状を緩和 静岡県立大学、大和薬品株式会社

アスタキサンチン 抗酸化 静岡県立大学、神戸大学、（株）カネカ

1'-アセトキシカビコールアセテート体脂肪・内臓脂肪低下 静岡県立大学
3-アミノイソ酪酸 動脈硬化抑制 静岡県立大学
5-アミノレブリン酸 血糖値上昇抑制 静岡県立大学、神戸大学、コスモ石油（株）
アルギニン ストレス軽減効果 静岡県立大学
α-マンゴスチン 心筋細胞の肥大及び線維化抑制効果 静岡県立大学
イミダゾールジペプチド 疲労感を軽減 静岡県立大学
エリンギエタノール抽出物 認知機能（記憶）維持 静岡県立大学、愛知医科大学
オーラプテン 心筋細胞肥大や心不全の進行の抑制 静岡県立大学
カカオポリフェノール 血糖値抑制 静岡県立大学、株式会社 明治
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表２. 食品の機能性素材（研究中） （続き）
素材名・化合物名 生理機能 企業名・機関名

魚油 養殖魚中の脂質含有量 静岡県水産・海洋技術研究所
クルクミン 心疾患抑制作用、心血管疾患の予防的効果 静岡県立大学、国立病院機構京都医療センター
クルクミン ピラゾール 心筋細胞の肥大の抑制 静岡県立大学
コーヒーポリフェノール（クロロ
ゲン酸類） 脳老化の抑制 静岡県立大学

ジオスゲニン 中性脂肪低下 静岡県立大学
ジオスゲニン 筋委縮の予防 静岡県立大学

スダチチン 体脂肪・内臓脂肪低下 静岡県立大学

セサミノール 抗酸化 静岡県立大学
セサミン 睡眠の質の向上,コレステロール値を改善 静岡県立大学
ゼルンボン 心筋細胞の肥大及び線維化抑制効果 静岡県立大学
ダイダイ果皮精油 体脂肪・内臓脂肪低下 静岡県立大学、静岡県工業技術研究所
茶カテキン 膵β細胞からのインスリン分泌抑制作用 静岡県立大学
茶カテキン 尿酸値低下 静岡県立大学
茶カテキン 認知機能（記憶）維持 静岡県立大学
茶カテキン インフルエンザの発症減少効果 静岡県立大学
茶カテキン 抗ウイルス効果 静岡県立大学
茶樹の根の抽出液 認知機能の改善 静岡県立大学
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表２. 食品の機能性素材（研究中）（続き）
素材名・化合物名 生理機能 企業名・機関名
チャフロサイド 抗酸化、抗炎症、発がん抑制作用 静岡県立大学

ツルアラメ抽出物 心筋細胞肥大や心不全の進展の抑制 静岡県立大学

テアデノール 体脂肪・内臓脂肪低下 静岡県立大学

テアニン ストレス緩和 静岡県立大学

テアニン 睡眠改善効果 静岡県立大学

テアフラビン テアフラビンの効率の良い製造方法の開発 静岡県工業技術研究所

テアフラビン 抗酸化 静岡県立大学

テアフラビン 歯周病に関連する口腔内細菌の改善効果 静岡県立大学
5-テメ゙チルノヒレ゙チン 抗酸化 静岡県立大学
トマチジン 胃癌細胞に対する増殖抑制効果 静岡県立大学
ニンニク 認知機能（記憶）維持 静岡県立大学、愛知医科大学
ノビレチン 抗糖尿病作用 静岡県立大学
ノビレチン 抗認知症効果 静岡県立大学
はっさくオイルエキス末（オーラプ
テン）

骨格筋でのミトコンドリア量の増加や筋繊維タ
イプの遅筋化

静岡県立大学

微生物制御発酵茶 中性脂肪低下 静岡県立大学
ビーポーレン COMTに対する阻害効果 静岡県立大学
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表２. 食品の機能性素材（研究中）（続き）
素材名・化合物名 生理機能 企業名・機関名

プロポリス 尿酸生成関連酵素であるキサンチンオキシ
ダーゼに対する阻害効果

静岡県立大学、インドネシア大学

プロポリス 抗酸化 静岡県立大学

プロポリス 血管新生の抑制 静岡県立大学、ブラパ大学

プロポリス 抗菌作用 静岡県立大学

β−クリプトキサンチン ストレス緩和 静岡県立大学

ヘスペリジン 抗酸化 静岡県立大学

紫菊花抽出物 ドキソルビシン誘発心毒性の改善 静岡県立大学

紫ヤム由来アントシアニン COMTに対する阻害効果 静岡県立大学

3‘’-メチルエピガロカテキンガレート目や鼻の不快感を軽減 静岡県立大学

ヤマブシタケ 更年期うつの改善効果 静岡県立大学

ヤングココナッツジュース 骨代謝の促進 静岡県立大学、愛知医科大学

緑茶 うつ様状態の改善 静岡県立大学

ローヤルゼリー 認知機能（記憶）維持 静岡県立大学、愛知医科大学

ワサビ 抗酸化 静岡県立大学、金印株式会社

ワサビ 抗肥満作用 静岡県立大学、金印株式会社

ワサビ 抗遺伝毒性 静岡県立大学
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