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これがお茶？これもお茶？

注目される新しい日本茶

静岡県立大学 茶学総合研究センター 中村順行 2

チャの分類

Genus Camellia
Subgen. Camellia
Sect. Oleifera

C.oleifera(油茶)
C.sasanqua(山茶花)

Sect. Camellia
C.japonica(椿)

Subgen. Thea
Sect. Thea

C.sinensis(茶)
var.sinensis
var.assamica

C.taliensis
C.irawadiensis

Sect. Chrysantha
C.chrysantha(黄色椿)

チャはツバキ属の植物であり、ツバキ、サザンカの仲間です。

チャの世界への広がり

海路で伝搬陸路で伝搬

茶は中国から陸路(チャ)と海路(テ、ティ)で世界中に広まりました

チャが他の植物と異なる点
☆カフェイン
☆ガレート型のカテキン
☆テアニン
☆その他(フッ素、アルミ等)

チャの特質

チャは他の植物に見られない機能成分を含むがゆえに飲み続けられてきました

茶には2000年の歴史。時代とともに多様に進化してきた
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発酵茶

緑茶

茶経 喫茶養生記 紅茶が世界
に広まる

味

香り

茶は各地域において時代の要請とともに各種各様の茶が作られてきました

茶樹の形と葉

茶樹は、喬木で葉の大きなアッサム種と灌木で葉の小さな中国種に分けられ、樹形
の違いだけでなく、成分や葉の大きさなども異なります。

アッサム種 中国種

奇 曲
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茶園の形

種子から作られた茶園は凸凹のお饅頭形であり、挿木繁殖茶園は整然としたかま
ぼこ形をしています。

茶樹の葉色

江戸時代頃より茶葉の斑入りや紅花茶は観賞用として珍重されてきました。最近で
は、白葉、黄葉、紫葉などの品種も出始め、関心を呼んでいます。

加工方法により多彩なお茶が誕生する

発酵の程度による分類

後発酵

形状による分類

扁平形ーー龍井、旗槍

針型ーーー玉露

螺型ーーー碧螺春、

盾型ーーー屯緑、茗眉

蘭花型ーー蘭花茶

雀舌型ーー雀舌茶

珠型ーーー珠茶

片型ーーー六安瓜片

曲型ーーー天柱弦月

菊花型ーー緑牡丹

単芽型ーー白豪銀針

殺青による分類

蒸熱ーーー日本茶

湯熱ーーー低カフェイン茶

炒青型ーー龍井茶

半焙炒型ー碧螺春、

焙青型ーー毛峰

その他の分類

品種ーーーーー

製造法ーーーー

素材の部位ーー

摘採時期ーーー

二次加工ーーー

着香ーーーーー

緑茶

白茶
黄茶

青茶

紅茶

煎茶、

龍井茶

白牡丹

０％

４０％

６０％

８０％

１０％

１００％

包種茶

東方美人

紅茶

安渓鉄観音

凍頂烏龍

武夷岩茶

黒茶

お茶には、製造法や品種、地域などにより何千種類もの名前が付けられています

阿波番茶
団茶碁石茶

お茶の形

果実茶

ウーロン茶

お茶には柑橘につめたものや固められたものなど変わり種のお茶も多くあります

お茶の形

工芸茶は一芽一芽を糸で結んで作成する。右は日本の誇る天下一品茶です

天下一品茶は形状が針のよう
に細く、障子を通すと言われた
芸術品である

工芸茶

黄金みどり

蓬莱錦(吉野園H.P.より引用) やまぶき

きら香

星野緑

白い芽のお茶

近年、話題を呼んでいる白い芽(黄白色から白色)の品種茶です。
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図１ 遮光率とアミノ含量の⽐較

強遮光処理による白葉茶

強遮光処理をすることで白い芽の品種と同様な白葉茶の生産が可能です。

香味が広がる第三の煎茶

H.Pより引用

若い女性や高齢者は睡眠阻害、妊娠時には乳児への影響を
避けるため、茶の飲用を遠慮する人が多い

低カフェイン茶

最近では、様々な低カフェイン茶が販売されるようになってきました

深蒸し煎茶と低カフェイン茶の味
覚センサーによる比較(深蒸し煎
茶を１００とした場合)

熱水シャワー方式による低カ
フェイン茶の製造

低カフェイン茶の製造法

カフェインの溶出特性を利用して、熱水シャワー方式により安定的に低カフェイン茶
が製造可能になってきました

マウスを用いた対面飼育によるストレス軽減効果

マウスを用いた社会心理的ストレスの把握法

ヒト試験による低カフェイン茶の抗ストレス効果

ヒト試験によるストレス軽減効果の調査法

低カフェイン茶による抗ストレス性の解明

低カフェイン茶には抗ストレス効果があります

後発酵茶

近年、都会では微生物により発酵させたお茶(後発酵茶、黒茶)が関心事です
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特定保健
用食品

栄養機能食品

機能性
表示食品

医薬品

栄養機能性食品
・栄養成分の含有表示が可能
・栄養機能について表示可能
例：カルシウムは骨や歯の形成に必要な栄養素です

特定保健用食品(特保)
・栄養成分の含有表示が可能
・特定の保健用途の表示可能
・疾病リスクの低減表示が可能
例：糖の吸収を穏やかにし、
血糖値の気になる方に適します

機能性表示食品
・栄養成分の含有表示が可能
・機能性関与成分の機能性が表示可能
・目、鼻などの部位を表示可能
・特保にない疲労、ストレス、睡眠などの用語が使用可能
例：本品はメチル化カテキンを含んでいるため花粉が気になる
方の目や鼻の調子を整えます

「健康を維持する」「働きをサポートする」「健康を増進する」「調
整する」など高低、上昇、低下などの程度を示す用語は不可

各種表示の分類

・食事の生茶
・テアニン
・テアニンの働き
で健やかな眠り
をサポートする
麦茶

・べにふうき緑茶
ティーバッグ(メチル
化カテキン)

本年4月に、機能性表示食品制度ができました

機能性に富んだお茶

現在10/22までに８種類の茶関連商品が受理されている

次々とヒトで実証される機能性

お茶の健康性については様々な観点から立証され始めています

健康とお茶との関係

お茶は様々な機能を兼ね備え「お茶のある生活」をすることは、健康の維持・増進
はもとより、寿命の延伸にも役立ちます


