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富士山からのおくりもの!?
こんなにすごいお茶の効能

静岡県立大学 茶学総合研究センター 中村順行

他の地域にない自然環境

世界文化遺産の富士山

☆世界の富士山の創った土壌

☆世界の富士山から浸みだす水

☆世界の富士山からそよぐ風

世界文化遺産をバックに作られる富士のお茶

富士山のめぐみ
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県 名 面積
(ha)

生産量
(1000t)

静岡県 18,100 33,100

鹿児島県 8,670 24,600

三重県 3,110 6,714

熊本県 1,500 2,179

京都府 1,624 2,682

福岡県 1,560 2,197

宮崎県 1,510 2,613

埼玉県 960 641

佐賀県 928 1,348

その他 5,530 4,982

合 計 43,492 81,056

日本における茶の生産

平成26年度

富士のお茶の歴史

江戸時代(1600年代)： 大渕、大宮、白糸、猪之頭などで釜煎りとし、

蓆の上で揉捻しただけの日乾番茶や釜炒の

黒製の番茶を中心に製造

(1700年代)： 生産が増大。番茶を甲信地方や近郊に販売

(1800年前半)：焙炉を用いた製茶法の導入。

江戸～明治時代 ： 横浜開港により茶業が活性化。開墾による

(1800年中半)    茶園面積が増大。 天下一品茶の製造

明治時代(1800年後半)：製茶機の導入

大正時代(1900年前半)：製茶機の普及。共同工場や生葉売り出現

昭和時代(1900年中半)：高度経済成長による茶業の好況期。優良品

種茶園の増大。生産加工の大型機械化

昭和時代(1900年後半)：茶業の成熟化

平成時代(2000年前半)：茶の多様化

富士地域の茶の移り変わり

1850年以前；生活に必需な茅場、
薪採取場として利用

1800年代；産業振興のなかで林業や外
需産業への対応としてミツマタ(和紙の原
料)及び茶の生産場として開拓

2000年代；外需産業から内需産業へ
の変換を遂げながら茶業は活性化

茅 場 育 林

ミツマタ

茶 園
興津流の池田三兄弟により明治39年に19
時間を要して製茶した傑作。(新手揉製茶
法解説より転載)

天下一品茶製所扁額
明治9年(1876)、野村の茶を高く評価した外国茶商から贈られたもの。後の天下一の名称の元となるもの。

野村一郎が東京内国博
覧会で受賞したメダル

野村一郎記念碑
上：野村一郎をたたえる碑(昭和30年)
右：頌徳碑(明治37年、昭和51年移転)

野村一郎写真

明治時代の茶師 優れた手揉み技術を持つ人々を招聘したり、要請しなが
ら加工技術の普及に貢献した

世界を風靡した天下一品茶(1800年代後半)

天下一品茶の形状は
針の如く、蜘蛛の足に
も似て優美であり、
風味も良く、群を抜い
て優秀なため、海外
にまで知られ、内外の

人々にも賞賛された。
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天下一品茶の復活

天下一品茶は茎裂けも多く、一つ一つ
が長く、絡み合っているため、丁寧に解
きほぐし、中切揉で細長くしていく

中切揉

中切揉と茶葉

玉解き

富士地域の茶の推移

明治時代 大正時代 昭和時代 平成時代江戸時代

各種品評会
で多くの
大臣賞受賞

優良品種
茶普及率
県下一

天下一品茶
の再現で世
界に翔たけ

天下一品
茶の創造

挿し木産地の確立
優良品種の導入

富士ブランド認定品
喫茶養生記

①茶は身体衰弱、意志消沈のときは、
気力を強くする。
②茶は人を愉快な気持ちにさせ、酒の酔
いを醒まし、睡気を起こさない。

③茶は小便の通じが良く、喉の渇きをと
りさり、消化不良をなくす。
④茶は身を軽くし、脚気によい。
⑤茶は精神を整え、内臓を和らげ、身体
の疲労をやすらかに除く。
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茶の主な成分の
機能性の分類

一次機能 栄養性
ビタミン ビタミンＣ、ビタミンＥ、βカロテン

など

ミネラル カリウム、リン、微量必須元素な
ど

二次機能 嗜好性

味 テアニン、遊離アミノ酸、カテキン、
カフェインなど

香り テルペン、アルコール、カルボ
ニール、エステルなどの精油

色 フラボノール、テアフラビン、クロ
ロフィルなど

三次機能 体調調節
ポリフェノール、カフェイン、ビタミン類、γ
アミノ酪酸、微量元素など 12

25%

75%

水溶性成分

☆カテキン類(10～18%)；抗
酸化、抗菌、抗がん、生
活習慣病予防、消臭、抗
アレルギーなど

☆カフェイン(3～4%)；眠気防
止、強心、二日酔い防止

☆フラボノール(0.6～0.7%)；
抗酸化、抗がん、免疫活
性

☆ビタミンC(200mg%)；抗酸
化、免疫活性

☆ビタミンB(1.4mg%)；抗酸
化、口内炎予防

☆サポニン(0.1%）；抗喘息、
抗菌、血圧効果

☆テアニン(0.6～2%)；リラッ
クス、血圧効果

などなど

不溶性成分

☆食物繊維(20～30%)；
便秘予防、大腸がん
予防、心疾患予防

☆たんぱく質(24%)；栄養
☆βカロテン(20mg%)；
抗酸化、抗がん、抗糖
尿、抗心疾患、免疫活性

☆ビタミンE(25～70mg%)；
抗酸化、抗がん、免疫
活性

☆クロロフィル(0.80%)；
がん予防、抗突然変
異、抗腫瘍、免疫活性

機能性を主体とした茶成分とその特性

茶はカテキンを始め多くの特異的な成分を含有し、それぞれ機能性を
もつため、その機能性を活かした商品も数多く開発されている

３５％

６５％
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四煎目後
5%

三煎目
7%

二煎目
10%

一煎目
13%

不溶性成分
65%

煎茶成分の組成と溶出比率

不溶性成分

粗繊維、タンパク質、カロテン、ビタミンE、

クロロフィル、その他

水溶性成分

カテキン,

カフェイン,

ポリサッカライド、

アミノ酸、

サポニン、

GABA、

ビタミンC、

ビタミンB、

など

水溶性成分
35%
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茶種別主要成分含量 ・抹茶はすべての成分を摂取可能
・玉露はコクのある旨味が身上
・煎茶は爽やかなうま味が特徴
・ほうじ茶は香ばしい香りに特徴
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茶の美味しい淹れ方の基本

茶の主要な成分と味の特徴

種類 成分 味
テアニン 甘味、旨味
グルタミン酸 旨味

カテキン類 渋味、苦味
カフェイン 軽い苦味

アミノ酸類
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茶の機能性

次々にヒトで明らかにされる機能性
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カテキン類による抗がん作用

カテキンなどによるDNA修復作用
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カテキン類による抗体脂肪抑制作用
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� 血圧降下

� 脳神経機能調整

� 血管性痴呆症予防作用

� 抗腫瘍剤効果増強

� 肝がん細胞浸潤抑制作用
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Effect of theanine on mean blood pressure in normal and spontaneous
hypertensive rats (SHR)

(H. Yokogoshi, et al. Biosci. Biotechnol. Biochem. 59, 615-618 (1995))

（Japanese Green Tea，2001）
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図 脳線条体へのテアニン投与によるドーパミン放出量の増加
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図 M5076胆がんマウスの肝転移に対するDOXの作用
とテアニンの併用効果（スコア 0：正常～５：75％以上）

テアニンの機能性

悪性新生

物
29.5%

心疾患
15.8%

脳血管疾

患
10.3%

糖尿病
1.2%

高血圧性

疾患
0.6%

その他
42.6%

死因別死亡割合

資料：厚生労働省「平成２２年人口動態統計」

お茶で健康に 健康寿命と茶との関係

静岡県が健康寿命が長い理由(静岡県H.P.)

☆地場の食材が豊富で食生活が豊か（農水産物の生産品目数219品目（全国1位））

☆全国一のお茶の産地で日ごろからお茶をたくさん飲んでいる（緑茶1世帯あたりの
年間支出金額及び購入量 静岡市全国1位、浜松市全国2位）

☆元気に働いている高齢者が多い（高齢者の就業割合全国4位）

☆温暖な気候からくる穏やかな県民性

健康寿命を長く〜
山は富士 お茶と食材日本一
いきいき長寿のふじのくに!!!


