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食品栄養科学入門

どうしたら良かんべ〜〜
⇒ 次世代のお茶は??

茶学総合研究センター
中村順行

写真は、各種H.Pから借用

お茶は食品？

「食品」とはすべての飲食物をいう。ただし、
薬事法に規定する医薬品及び医薬部外品を除く。

食品の価値

安全的価値 -飲食物は摂取する者に安全であること

栄養的価値 - さまざまな栄養素が含まれ、容易に消化、吸収されること

経済的価値 -日常食品として常用することが容易であること

実用的価値 -保存・調理・貯蔵・運搬などが簡易であること

嗜好的価値 -美感や美味感など心地よくなるもの

陸羽の時代の「茶」は、粉末状にしたものを、主に葱や生

姜等と一緒に煮て飲む、「スープのような茶」に使われて

いた。陸羽はそれを、「溝の捨て水」として非難し、「茶経」

を記し、茶だけで愉しむように提案した。 茶聖： 陸羽(唐時代)

最古の茶の科学書

どうしたら良かんべ〜???

１．国内の茶生産者は苦境に立たされている？

２．一方、世界的には緑茶が好況？

３．おチャ・茶って何？

４．歴史や文化を生み出す力があるの？

５．日本茶の特質は？

６．お茶は理想的な機能性食品？

茶生産は苦境に立たされている？
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図 緑茶の一人当たり消費量の推移 図 緑茶と茶系飲料の年間消費支出金額の推移

図 茶の生産の係る推移 図 一戸当たり茶生産規模の推移

静岡茶市場の取扱量の推移 (静岡茶市場HPより引用) 静岡茶市場の取扱量の推移 (静岡茶市場HPより引用)
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煎茶

84%

覆い茶

3%

番茶

13%

その他

0%

煎茶

66%

覆い茶

7%

番茶

25%

その他

2%

112,108 ｔ

54,720 ｔ

84,733 ｔ

88,290 ｔ

茶類全体
115,710 ｔ

茶類全体
120,037 ｔ

茶類全体に対する

煎茶の比率

７３．６％

茶類全体に対する

煎茶の比率

４７．３％

昭和50年

平成25年
加工用原料
(推定値) 

28,160 ｔ

一番儲かった時代に比較し、茶類全体量はやや減
少しているが、茶種の多様化と原料茶が増加し、煎
茶の比率が減少した。

平成32年(2020)
中村予測

煎茶は益々減少
し４万t以下に？

約３０％に減少

37,500 ｔ

儲かった時代と需給構造が変化 !!

世界における茶の生産量の推移

一方、世界的には緑茶が好況？

緑茶は機能性の高ま
りから増加している

カテキン論文数の推移
(google scholar)

日本茶(緑茶)の輸出の推移

図 日本茶輸出金額と数量の推移

ドイツ 305トン
13.1億円

アメリカ 170トン
43.6億円

カナダ 236トン
4.2億円

ｼﾝｶﾞﾎﾟｰﾙ 280トン
9億円

台湾 735トン
8.3億円

全体 1位 2位 3位

H21 1,958 アメリカ 1,063 カナダ 149 ｼﾝｶﾞﾎﾟｰﾙ 131

H23 2,387 アメリカ 1,228 カナダ 198 台 湾 171

H25 2,848 アメリカ 1,406 台 湾 365 ｼﾝｶﾞﾎﾟｰﾙ 205

H27 4,127 アメリカ 1,698 台 湾 735 ドイツ 305

近年の緑茶の輸出状況 (単位:ﾄﾝ)

タイ 144トン
2.9億円

香港 116トン
3.9億円

マレーシア 112トン
2.1億円

フランス 78トン
2.2億円

オランダ 44トン
1.8億円

日本茶の主な輸出先(平成27年度) 合計 4,127トン
101億円

オーストラリアの茶店

ハワイの日本茶販売店舗

海外では緑茶が好況

伊藤園「お～いお茶HPより引用」

各種H.Pより引用

12

さて、おチャ・茶とは？

Genus Camellia
Subgen. Protocamellia
Subgen. Camellia
Sect. Oleifera

C.oleifera(油茶)
C.sasanqua(山茶花)

Sect. Camellia
C.japonica(椿)

Subgen. Thea
Sect. Thea

C.sinensis(茶)
var.sinensis
var.assamica

C.taliensis
C.irawadiensis

Sect. Chrysantha
C.chrysantha(黄色椿)

Subgen. Metacamellia
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チャが他の植物と異なる点
☆カフェイン
☆ガレート型のカテキン
☆テアニン
☆その他(フッ素、アルミ等)

チャの特質

漢 三国 普 隋 唐 宋 元 明 清 中国

0 100 500 1000 1500 (1600) 2000

縄文 弥生 飛鳥奈良 平安 鎌倉 室町 安土桃山 江戸 明治大正昭和平成

発酵茶

緑茶

茶経 喫茶養生記
紅茶が世界
に広まる

茶には2000年の歴史。時代とともに多様に進化

食べる茶 味

香

同じ茶葉から様々なお茶が簡単に作れます

生 葉 緑 茶 紅 茶

カテキン類 カテキン類 ⇒ テアフラビン、テアルビジン
クロロフィル クロロフィル ⇒ フェオフイチン
ビタミンＣ ビタミンＣ ⇒ 消失(酸化物、分解物)

香り 青葉様香気 ⇒ 花様香気

発酵の程度による分類

後発酵

形状による分類

扁平形ーー龍井、旗槍

針型ーーー玉露

螺型ーーー碧螺春、

盾型ーーー屯緑、茗眉

蘭花型ーー蘭花茶

雀舌型ーー雀舌茶

珠型ーーー珠茶

片型ーーー六安瓜片

曲型ーーー天柱弦月

菊花型ーー緑牡丹

単芽型ーー白豪銀針

殺青による分類

蒸熱ーーー日本茶

湯熱ーーー低カフェイン茶

炒青型ーー龍井茶

半焙炒型ー碧螺春、

焙青型ーー毛峰

その他の分類

品種ーーーーー

製造法ーーーー

素材の部位ーー

摘採時期ーーー

二次加工ーーー

着香ーーーーー

緑茶

白茶
黄茶

青茶

紅茶

煎茶、

龍井茶

白牡丹

０％

４０％

６０％

８０％

１０％

１００％

包種茶

東方美人

紅茶

安渓鉄観音

凍頂烏龍

武夷岩茶

黒茶

様々なお茶が歴史や文化、食生活の中で生み出された

様々なお茶 お茶によって飲み方も異なる
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お茶には歴史や文化を
生み出す力もあるの？

ボストンティパーティ事件(1773)

アメリカがイギリスから独立する
きっかけとなった事件

イギリスがアメリカに課した茶への重 税
に抗議する人々がボストン湾に茶を投げ
捨てた)

アヘン戦争(1840～1842)

イギリスで飲茶の習慣が浸透し、茶
の輸入が激増するに伴い大量の銀が
清(中国)に流れたのでその赤字貿易
解消のためにアヘンを輸出したことが
きっかけとなった事件

茶種の変遷
平安時代 団茶 上流階級
鎌倉時代 抹茶 武士、上流階級
江戸時代 抹茶、煎茶、釜炒り茶 上流階級

番茶 庶民
明治時代 煎茶、番茶

輸出用各種茶 輸出用
現在 機械製煎茶 国内用

日本における茶の推移
時代とともに飲用茶も大きく変化してきた

日本においてもお茶が文化を生み出した

一茶 茶筒 茶飯事
茶うけ 茶碗 茶化
す 茶話会 茶菓
茶番 茶色 茶寿
茶堂 海老茶 茶飲
仲間 茶目っけ 浮
世茶屋 目茶目茶
茶托 滅茶苦茶 無
茶苦茶 日常茶飯事
茶番劇 茶髪 茶巾
茶目 お茶の子 茶
腹 お茶の間 茶箪
笥 茶尻 茶坊主日本文化には仏教と茶を切り離して語れない

ヨーロッパにおける紅茶文化

中国からは
茶の機能性

日本からは
もてなしの文化

コーヒーハウスからティハウスに

茶の効能論争

緑茶 ⇒ 紅茶 ⇒ アフタヌーンティ

砂糖

ミルク

東洋文化への憧れ
から自国の文化に

シノワズリー
(中国趣味)

茶の湯の文化

コーヒーから紅茶に

エール(ビールの一種)

肉食文化

日本にも紅茶文化が定着するのか？

何故、お茶が世界中で愛飲されているのか？

①向精神作用(心に効く、ナルコチックス)
エナジードリンク、Cool Exciting、目覚まし草

②機能性作用(当初から薬用植物として認知されている)
神農本草経(最古の薬書：上薬)、喫茶養生記、紅茶論争、等々

③文化的飲み物
東洋の神秘、茶の本(岡倉天心)、茶の湯、紅茶文化

④豊かな香味、美味しい飲み物

⑤多彩なバリエーションを創り上げることが可能

⑥その他
植民地戦略、アルコールとの関係

24

世界の茶のなかでの
日本茶の特質は!!

・浸出液が緑色であること

・蒸熱処理のため、浸出液

中に成分が溶出しやす

いこと

・旨味のアミノ酸含量が高

く、カテキン類の濃度が

低いこと

・香りに若葉の新鮮香が

あること

・針状のお茶であること

・ビタミンCを多く含むこと

・歴史が長く、文化性が高

いこと

日本茶の特質は？
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青葉の香りがすること

紅茶・ウーロン茶様香気

花様香気

糖 糖

プリメベロシダーゼ
青葉様香気

糖

揉捻・乾燥ストレス

植物補助色素
（クリプトクローム、
ファイトクローム）

クロロフィルa

酸化還元補酵素

電子伝達

ATP生産

一次代謝経路

二次代謝経路

煎茶の香り

糖 糖

殺青
揉捻

中国緑茶は
釜炒り香

旨味が強いこと

6.0

4.0

2.0

100 300 500 1000

価格（円／100g）

含
有
量
（
％
）

図 煎茶の価格別全窒素および遊離アミノ酸含
有量（乾物中）

全窒素
遊離アミノ酸

村松敬一郎編：茶の科学、朝倉書店（1991）

飲用方法にも変化が 現在の生活の中では
お茶を飲む風景も激変しています

⇒ 生産されるお茶も変わります

番茶 ⇒ せん茶 ⇒ 茶素材 28

例

・ 電話 ⇒ 携帯
・ テレビ ⇒ 薄型
・ 写真 ⇒ デジカメ
・ 野菜 ⇒ カット野菜
・煮物 ⇒ サラダ 煎茶

急須

粉末茶
ティバッグ

ペットボト
ル

煎じ茶、番茶
(やかん、土瓶）

１９００ １９２０ １９４０ １９６０ １９８０ ２０００ ２０２０
年

煎じ茶（やかん、土瓶） 淹茶(急須) 簡便茶？

お茶が変われば飲み方も変わる

当然、お茶の製造方法も変わる

最近のお茶の推移

さらに新しい飲み方も 将来、みんなに飲んで
もらいたいお茶って、
どんなの？ 日本茶？

30

お茶は機能性食品？

①茶は身体衰弱、意志消沈のときは、
気力を強くする。
②茶は人を愉快な気持ちにさせ、酒の
酔いを醒まし、睡気を起こさない。
③茶は小便の通じが良く、喉の渇きをと
りさり、消化不良をなくす。
④茶は身を軽くし、脚気によい。
⑤茶は精神を整え、内臓を和らげ、身体
の疲労をやすらかに除く。

茶
者
養
生
之
仙
薬
也

延
齢
之
妙
術
也

1211年 栄西禅師により喫茶養生記成立？
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一次機能 栄養性

ビタミン ビタミンＣ、ビタミンＥ、βカロテン
など

ミネラル カリウム、リン、微量必須元素な
ど

二次機能 嗜好性

味 テアニン、遊離アミノ酸、カテキン、
カフェインなど

香り テルペン、アルコール、カルボ
ニール、エステルなどの精油

色 フラボノール、テアフラビン、クロ
ロフィルなど

三次機能 体調調節
ポリフェノール、カフェイン、ビタミン類、γ
アミノ酪酸、微量元素など

茶の主な成分の機能性
の分類

32

25%

75%

水溶性成分

☆カテキン類(10～18%)；抗
酸化、抗菌、抗がん、生
活習慣病予防、消臭、抗
アレルギーなど

☆カフェイン(3～4%)；眠気防
止、強心、二日酔い防止

☆フラボノール(0.6～0.7%)；
抗酸化、抗がん、免疫活
性

☆ビタミンC(200mg%)；抗酸
化、免疫活性

☆ビタミンB(1.4mg%)；抗酸
化、口内炎予防

☆サポニン(0.1%）；抗喘息、
抗菌、血圧効果

☆テアニン(0.6～2%)；リラッ
クス、血圧効果

などなど

不溶性成分

☆食物繊維(20～30%)；
便秘予防、大腸がん
予防、心疾患予防

☆たんぱく質(24%)；栄養
☆βカロテン(20mg%)；
抗酸化、抗がん、抗糖
尿、抗心疾患、免疫活性

☆ビタミンE(25～70mg%)；
抗酸化、抗がん、免疫
活性

☆クロロフィル(0.80%)；
がん予防、抗突然変
異、抗腫瘍、免疫活性

茶はカテキンを始め多くの特異的な成分を含有し、それぞれ機能性を
もつため、その機能性を活かした商品も数多く開発されている

３５％

６５％

茶は機能性成分の宝庫

次々にヒトで明らかにされる機能性 茶の多用途利用の事例

表 茶の新需要の事例  

区 分  需 要 分 野 と 応 用 例  

茶 と し て 利

用  

水出し茶、各種発酵茶、新香味茶、ギャバロン茶、低カフェ
イン茶、濃縮茶、混合茶 など  

飲用・形態を

変えて利用  

ドリンク茶、ティバッグ、インスタントティ、粉末茶、微粉
末茶 (食用、即席飲用、酒割用 )、カード茶、錠剤茶、カプセ
ル茶、茶ワイン、緑茶酒、スポーツ飲料、カテキン粉末など  

食品・食用と

して利用  

☆ 形態を変えてそのまま食用として利用  
☆ 食品素材として利用  

「素材」「食品」「菓子類」「その他」健康補助食品  

飲 食 料 以 外

に利用  

☆ 衣料用など  
☆ 医療用  
☆ 化粧品、石鹸用など  
☆ 消臭剤、脱臭剤など  
☆ 日用品など  
☆ 建材、家具、家電用品など  
☆ 家畜、ペット用品  
☆ 植物活性用  
☆ その他  

 茶は飲用だけでなく、食品素材として、さらには機能性成分を活かした
様々な飲食料以外にも利用され、新しいビジネスを創造している
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機能性表示食品(茶では？)

商品名
食品の区
分

機能性関
与成分

商品名
食品の区
分

機能性関
与成分

商品名
食品の区
分

機能性関
与成分

食事の生
茶

ペットボト
ル

難消化性デ
キストリン

お～いお茶
巡りさらら

ペットボト
ル

モノグルコシ
ルヘスペリ
ジン

サンフェノ
ンEGCｇカ
プセル

サプリメン
ト

エピガロカ
テキンガ
レート

アサヒ　め
めはな茶

ペットボト
ル

メチル化カ
テキン

お～いお茶
日本の健
康　玄米茶
350

ペットボト
ル

難消化性デ
キストリン

サンテアニ
ン200

サプリメン
ト

L-テアニ
ン

テアニン サプリメント L-テアニン
ほっと食事
の生茶

ペットボト
ル

難消化性デ
キストリン

お～いお
茶　日本
の健康
玄米茶

ペットボト
ル

難消化性
デキストリ
ン

テアニンの
働きで健や
かな眠りを
サポートす
る麦茶

ペットボト
ル

L-テアニン テア眠 サプリメント L-テアニン
テアニンタ
ブレットT

サプリメン
ト

L-テアニ
ン

べにふうき
緑茶ティー
バッグ

ティーバッ
グ

メチル化カ
テキン

リフレの
ぐっすリず
む

サプリメント L-テアニン
テアニン快
眠粒

サプリメン
ト

L-テアニ
ン

快眠サプリ サプリメント L-テアニン FREE　Tea
ペットボト
ル

GABA
血圧が高
めの方の
健康緑茶

粉末
ヒハツ由
来ピペリン

茶に係る機能性表示食品申請状況（平成28年5月まで）

お茶の役割

図 理想的な機能性食品の
具備すべき条件

使用者の

安心感

無毒

低価格

入手が容易

経口摂取が

可能

高い有効性

作用機序

／有効成

分が明らか

理想的な
機能性食品

さて、あなたは？

栄養供給 栄養バランス 健康・こころ

Happy

食品 飢餓からの脱出 ⇒ 体の維持生長 ⇒

健康性

生活を豊かにするお茶
喉の渇きを満たすだけなら水でも良い
心の渇きを癒すためにはお茶が良い

体の健康補助にはサプリでも事足りるが
それでHappyになれますか？


