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静岡県立大学 茶学総合研究センター 中村順行

茶にまつわる最近の事情
～機能性と輸出について～

Camellia sinensis
から作られる多様な
お茶は、カフェイン、
カテキン、テアニン
などの特異成分を含
むが故に世界中の
人々を虜にした

茶経

茶の始まり

神 農

西暦500年前後に陶弘
景(452-536)がまとめた

『神農本草経』に「神農
嘗百草、日遇七十二
毒、得荼而解之

陸 羽

喫茶養生記

①茶は身体衰弱、意志消沈のときは、
気力を強くする。

②茶は人を愉快な気持ちにさせ、酒の酔
いを醒まし、睡気を起こさない。

③茶は小便の通じが良く、喉の渇きをと
りさり、消化不良をなくす。

④茶は身を軽くし、脚気によい。
⑤茶は精神を整え、内臓を和らげ、身体

の疲労をやすらかに除く。
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次々にヒトで明らかにされる機能性

25%

75%

水溶性成分

☆カテキン類(10～18%)；抗

酸化、抗菌、抗がん、生
活習慣病予防、消臭、抗
アレルギーなど

☆カフェイン(3～4%)；眠気防
止、強心、二日酔い防止

☆フラボノール(0.6～0.7%)；
抗酸化、抗がん、免疫活
性

☆ビタミンC(200mg%)；抗酸
化、免疫活性

☆ビタミンB(1.4mg%)；抗酸
化、口内炎予防

☆サポニン(0.1%）；抗喘息、
抗菌、血圧効果

☆テアニン(0.6～2%)；リラッ
クス、血圧効果

などなど

不溶性成分

☆食物繊維(20～30%)；
便秘予防、大腸がん
予防、心疾患予防

☆たんぱく質(24%)；栄養
☆βカロテン(20mg%)；

抗酸化、抗がん、抗糖
尿、抗心疾患、免疫活性

☆ビタミンE(25～70mg%)；
抗酸化、抗がん、免疫
活性

☆クロロフィル(0.80%)；
がん予防、抗突然変
異、抗腫瘍、免疫活性

茶はカテキンを始め多くの特異的な成分を含有し、それぞれ機能性を
もつため、その機能性を活かした商品も数多く開発されている

３５％

６５％

機能性を主体とした茶成分とその特性 茶の成分は温度の違いで浸出量が異なる

Q 温かいお茶と冷たいお茶で差があるのか？
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カテキン類による機能性

� 抗ガン

� 抗酸化

� 血中コレステロール抑制

� 脂肪吸収抑制

� 抗菌、抗ウイルス

� 虫歯予防

� 腸内フローラ改善

� 消臭

� 血圧上昇抑制 などなど

カテキン類による抗がん作用

カテキンなどによるDNA修復作用

がんと緑茶に関する疫学的調査研究のまとめ

Q１ お茶を飲む習慣がどの程度がんを予防しうるのか？

前向きコホート研究：

まだ病気になっていない人達を対
象に調査し、数年後の追跡で発病
を調査する方法

症例対照研究：
特定の病気が発症した人を対象
に、健常人との比較調査する方法

緑茶と胃がん ～日本人を対象とした「前向きコホート研究」のまとめ～

文 献
期 間

対 象
関連の強さ

著 者 年 性別 人数 年齢
死亡又は

罹患
死亡又は
罹患数

Nakachi 他 2000 1986～1999 男性・女性 8,552 ４０＋ 死亡 140 

Tsubono 他 2001 1984～1992
男性 11,902 

４０＋ 罹患
296 ↑

女性 14,409 123 

Hoshiyama 他 2002 1988～1997
男性 30,370 

40～79
死亡 240 

女性 42,481 119 

Sasazaki 他 2004 1990～2001
男性 34,832 

40～59 罹患
665 

女性 38,111 227 ↓↓(下部)

Khan 他 2004 1984～2002
男性 1,524 

４０＋ 死亡
36 

女性 1,634 15 

Sauvaget 他 2005 1980～1999 男性・女性 38,576 34～98 罹患 1,270 

Kuriyama 他 2006 1995～2001
男性 19,060 

40～79 死亡
138 

女性 21,470 55 

Suzuki 他 2009 1999～2006 男性・女性 12,251 65～84 死亡 68 

※関連の強さ：上向き矢印はリスクを上げ、下向きは下げる。

緑茶と胃がん ～日本人を対象とした「症例対照研究」のまとめ～

文 献

期 間

対 象
関連の強

さ著 者 年 性別 年齢
症例
人数

対照人数

Tajima 他 1985 1981～1983 男性・女性 40～70 93 186 ↓

Kono 他 1988 1979～1982 男性・女性 20～75 139
病院 2,547 ↓

一般住民 278 ↓↓↓

Inoue 他 1998 1990～1995 男性・女性 ４０＋ 893 21,128 ↓

※関連の強さ：上向き矢印はリスクを上げ、下向きは下げる。

胃がんに着目した緑茶との関係
～緑茶と健康のメカニズム～
機能効用ナビゲーション2013

笹月 静(国立がん研究センター)
津金昌一郎(がん予防検診研究

センター) より引
用

カテキン類による抗体脂肪抑制作用 お茶による抗糖尿作用

カテキン：アミラー
ゼやグルコシラー
ゼ活性の阻害

１型糖尿病：脾臓のβ細胞の破壊によるインスリン欠
乏により、高血糖、糖尿病へと至る。

２型糖尿病：インスリンは存在するが、その分泌量が
減少し、筋肉、脂肪組織へのブドウ糖の取り込み能
が低下(インスリン抵抗性が増大)し、結果として血中

のグルコースが肝臓や脂肪組織でグリコーゲンとして
貯蔵されず、血中のグルコースが正常範囲を逸脱し
て高い血糖値となり、糖尿病となる
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糖尿病発症リスクの軽減

境界型糖尿病患者への緑茶カテキン投与試験(空腹時
血糖値、投与量500㎎/日）

茶カテキンの血漿インスリン値に及ぼす恵お経(ヒト試験)

お茶の抗糖尿作用 Q２ 糖尿病改善において緑茶のマルチな
作用メカニズムは？

EGCG、テアフラ

ビンなどによる多
彩な作用

ア
ミ
ラ
ー
ゼ
や
グ
リ
コ
シ
ダ
ー
ゼ
の
活
性

を
阻
害
し
、
グ
ル
コ
ー
ス
の
生
成
を
抑
制

抗動脈硬化(ヒトを対象と

した調査)

ヒトの血漿HDLコレステロール濃度に対する茶カテキン
の影響(毎日茶カテキン剤５錠(500mg)投与)

HDL(善玉)が有意に上昇⇒動脈硬化の抑制

茶及びコーヒー消費と血清コレステロールレベル(LDL(悪玉))
ー●ー 紅茶、 －－ コーヒー

緑茶の消費と血清脂質との関係(コホート研究)

Q  お茶を飲む習慣がどの程度動脈
硬化を予防しうるのか？

動脈硬化抑制作用

マクロファージは酸化LDLを際限なく食べ、泡沫細胞へと形質転換する。泡沫細胞はやがて壊死し、細胞

外に脂質や細胞片を残し、内膜に脂肪斑を形成する。これらが大きくなり、内皮細胞を破裂させ、そこに血
液凝固が起こり、血栓が形成され、それが完全に血管をふさぐと梗塞となる

茶による消臭効果 Q ①生理的・病的な口臭、②飲食等の口臭の
二つに対する茶カテキンの作用は同じか？

� 血圧降下

� 脳神経機能調整

� 血管性痴呆症予防作用

� 抗腫瘍剤効果増強

� 肝がん細胞浸潤抑制作用
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Effect of theanine on mean blood pressure in normal and spontaneous
hypertensive rats (SHR)

(H. Yokogoshi, et al. Biosci. Biotechnol. Biochem. 59, 615-618 (1995))

（Japanese Green Tea，2001）
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図 脳線条体へのテアニン投与によるドーパミン放出量の増加
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図 M5076胆がんマウスの肝転移に対するDOXの作用
とテアニンの併用効果（スコア 0：正常～５：75％以上）

テアニンの機能性
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図５ カテキン、カフェイン、テアニ
ンの抗ストレス効果の相互作用

これからはテアニン

図 低カフェイン茶の水出しによる成分浸出

Q カフェインやカテキンとテアニンの関係は？
ストレスの解消から寿命の延伸を

高齢者・次世代向けお茶の開発
☆ 睡眠の質の改善
☆ ストレスの緩和

カテキン、カフェイン、テアニンの抗ストレス効果の相互作用

水出し煎茶の特質
・苦渋みが少ない

ガレート型カテキンの溶出が少
カフェインが少ない

・甘味が強い
アミノ酸の溶出比率が高い

↓

免疫機能の強化

低カフェン茶を
水出しにする

特定保健
用食品

栄養機能食品

機能性
表示食品

医薬品

栄養機能性食品
・栄養成分の含有表示が可能
・栄養機能について表示可能

例：カルシウムは骨や歯の形成に必要な栄養素です

特定保健用食品(特保)
・栄養成分の含有表示が可能
・特定の保健用途の表示可能
・疾病リスクの低減表示が可能

例：糖の吸収を穏やかにし、
血糖値の気になる方に適します

機能性表示食品
・栄養成分の含有表示が可能
・機能性関与成分の機能性が表示可能
・目、鼻などの部位を表示可能
・特保にない疲労、ストレス、睡眠などの用語が使用可能

例：本品はメチル化カテキンを含んでいるため花粉が気になる
方の目や鼻の調子を整えます

最近、茶の効能にも科学的エビデンスが

・食事の生茶
・テアニン
・テアニンの働き

で健やかな眠り
をサポートする
麦茶

・べにふうき緑茶
ティーバッグ(メチル
化カテキン)

機能性表示食品と特定保健用食品の相違(HPより引用)

特定保健用食品の市場規模の推移

公益財団法人 日本健康・栄養食品協会 資料より

保健の用途別市場構成の推移

公益財団法人 日本健康・栄養食品協会 資料より



2016/10/21

5

特定保健用食品の表示許可・承認品目の推移

公益財団法人 日本健康・栄養食品協会 資料より

特定保健用食品の表示許可品目数の推移

公益財団法人 日本健康・栄養食品協会 資料より

特定保健用食品の販売経路別及び種類別市場構成

特定保健用食品の販売経路別市場構成
清涼飲料水

茶系飲料、炭酸飲料、果実飲料、ゼリー飲料、コーヒー、粉末清
涼飲料など

乳製品 乳酸菌飲料、発酵乳など

加工食品・調味料
大豆加工品、穀物加工品、食肉・魚肉加工品、調理油、マーガリ
ン、マヨネーズ、甘味料など

菓子・その他
キャンディ、クッキー、ビスケット、チューインガム、チョコレート、錠
剤、粉末、青汁など

特定保健用食品の種類別市場構成

公益財団法人 日本健康・栄養食品協会 資料より

茶を中心とした特定保健用食品の機能と成分

特定保健用食品の機能と成分

保健の用途 茶に係る成分 代表的な商品例
整腸 （オリゴ糖、乳酸菌、食物繊維）
コレステロール 茶カテキン カテキン緑茶
血圧 各種ペプチド ペプチド茶
骨・ミネラル （カルシウム、イソフラボン等)
歯 茶ポリフェノール、緑茶フッ素

血糖値 難消化デキストリン(※添加)
からだすこやか茶Ｗ、京優茶緑茶、健茶
王、食事と一緒に十六茶、食事のおとも
に食物繊維入り紅茶、緑の力茶、食前茶

中性脂肪・体脂肪
茶カテキン、ウーロン茶重合ポ
リフェノール

伊右衛門特茶、ヘルシア緑茶、からだす
こやか茶Ｗ、十六茶Ｗ、カテキン緑茶

整腸 コレステ
ロール

茶を中心とした特定保健用食品例

血圧 血糖値

茶を中心とした特定保健用食品例

中性脂肪・体脂肪
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茶を中心とした特定保健用食品例
最近では Ｗ効果の商品が出現

機能性表示食品

コレステロール 18 肌 25
体脂肪・中性脂肪 125 関節 16
血糖値 34 骨・筋肉 16
ストレス 21 お腹の調子 54
血圧 31 目や鼻の不快感 6
疲労・睡眠 20 目の機能 36
記憶の精度 8

茶関係の機能性食品表示商品

商品名
食品の区

分
機能性関
与成分

商品名
食品の区

分
機能性関
与成分

商品名
食品の区

分
機能性関
与成分

食事の生
茶

ペットボト
ル

難消化性デ
キストリン

お～いお茶
巡りさらら

ペットボト
ル

モノグルコシ
ルヘスペリ
ジン

サンフェノ
ンEGCｇカ
プセル

サプリメン
ト

エピガロカ
テキンガ
レート

アサヒ　め
めはな茶

ペットボト
ル

メチル化カ
テキン

お～いお茶
日本の健
康　玄米茶
350

ペットボト
ル

難消化性デ
キストリン

サンテアニ
ン200

サプリメン
ト

L-テアニ
ン

テアニン サプリメント L-テアニン
ほっと食事
の生茶

ペットボト
ル

難消化性デ
キストリン

お～いお
茶　日本
の健康
玄米茶

ペットボト
ル

難消化性
デキストリ
ン

テアニンの
働きで健や
かな眠りを
サポートす
る麦茶

ペットボト
ル

L-テアニン テア眠 サプリメント L-テアニン
テアニンタ
ブレットT

サプリメン
ト

L-テアニ
ン

べにふうき
緑茶ティー
バッグ

ティーバッ
グ

メチル化カ
テキン

リフレの
ぐっすリず
む

サプリメント L-テアニン
テアニン快
眠粒

サプリメン
ト

L-テアニ
ン

快眠サプリ サプリメント L-テアニン FREE　Tea
ペットボト
ル

GABA
血圧が高
めの方の
健康緑茶

粉末
ヒハツ由
来ピペリン

茶に係る機能性表示食品申請状況（平成28年5月まで）

機能性表示食品

茶にかかわる機能性表示食品の成分

茶にかかわる機能性表示食品の種類

※ モノグルコシルヘスペリジンはみ
かんなど柑橘類の果実の皮や袋か
ら抽出されるポリフェノールの一種

べにふうき緑茶 ティーバッグ(HPより引用)

JAかごしま茶業株式会社

機能性関与成分名
メチル化カテキン

表示しようとする機能性
本品には、メチル化カテキンが含まれます。
メチル化カテキンは、ハウスダストやほこり
などによる目や鼻の不快感を軽減すること
が報告されています

当該商品が想定する主な対象者
ハウスダストやほこりなどにより、目や鼻に
不快感を有している成人男女

摂取量の目安
1日当たり３包９ｇ、1日当たりメチル化カテキンで３４ｍｇ
摂取方法
大きめのマグカップに１包入れ、熱湯を150～180ml注いで、2分間ティーバッグ
を上下に良く振って抽出してから飲んでください

べにふうき緑茶 三種類が受理(HPより引用)

荒畑園（静岡県牧之原市）

機能性関与成分名
メチル化カテキン

表示しようとする機能性
ハウスダストやほこりなどによる目や鼻の不
快感を軽減することが報告されています

当該商品が想定する主な対象者
ハウスダストやほこりなどにより、目や鼻に
不快感を有している成人男女

摂取量の目安 1日当たり
スティックタイプ2.4g（スティック4本）
粉末茶2.4g（付属のスプーン8杯分）
ティーパックタイプ9g（ティーパック3包）
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静岡県経済連でも 申請中

商品名
揉一ひとえ？？
機能性関与成分名
茶カテキン？
表示しようとする機能性
体脂肪や肥満関係？

カテキンにはこれまでに多くの
研究実績があり、また総説論文
も多い。

案
カテキン含有量〇〇mg。
1日当たり３本の粉末茶入

りスティックをお湯または
水に溶かして飲用してい
ただく

世界における茶の生産の現状

世界的には、茶の生産量は緑茶に関心が
高まり、毎年10万t程度づつ増加している。

インド

ケニア

スリランカ

茶業の好況を受け、コスト低減のため
手摘みから機械摘採が急速に進展
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緑茶は機能性の高まりから
増加している

米国での販売例
谷本氏から借用

世界における緑茶の飲用状況
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63.9億円

2,848トン

日本茶（緑茶）の輸出の推移

輸
出
数
量

輸
出
額

日本茶(緑茶)の輸出の推移

ドイツ 140トン
7.7億円

アメリカ 1406トン
30.1億円

カナダ 188トン
3.1億円

ｼﾝｶﾞﾎﾟｰﾙ 205トン
6.1億円

台湾 365トン
4.2億円

日本茶（緑茶）の主な輸出先(H25年度)

全体 1位 2位 3位
H20 1,701 アメリカ 776 カナダ 162 ドイツ 124
H21 1,958 アメリカ 1,063 カナダ 149 ｼﾝｶﾞﾎﾟｰﾙ 131
H22 2,232 アメリカ 1,136 カナダ 172 ｼﾝｶﾞﾎﾟｰﾙ 169
H23 2,387 アメリカ 1,228 カナダ 198 台 湾 171
H24 2,351 アメリカ 1,127 台 湾 262 ｼﾝｶﾞﾎﾟｰﾙ 257
H25 2,848 アメリカ 1,406 台 湾 365 ｼﾝｶﾞﾎﾟｰﾙ 205

近年の緑茶の輸出状況 (単位:ﾄﾝ)

タイ 131トン
2.1億円

香港 78トン
2.1億円

マレーシア 78トン
1.3億円

フランス 56トン
1.5億円

オランダ 29トン
1億円

日本茶の主な輸出先(平成25年度)

数量(t) 金額(百万

円)
数量(t) 金額(百万

円)
円/kg 数量 金額 紅茶

韓国 17.8 14.0 7.2 14.7 2 ,050 0.4 1.0
香港 66.0 111.1 77.7 172.6 2 ,221 1.2 1.6
台湾 21.8 52.2 378.1 439.9 1 ,163 17.3 8.4
中国 0.6 3.3 22.5 45.9 2 ,036 35.5 14.0
シンガポール 67.5 168.5 213.4 641.7 3 ,007 3.2 3.8
タイ 23.1 56.5 132.4 220.2 1 ,662 5.7 3.9
マレーシア 12.1 22.3 66.4 132.2 1 ,991 5.5 5.9
イギリス 22.7 52.0 25.6 73.3 2 ,859 1.1 1.4
ドイツ 101.8 151.0 154.5 456.8 2 ,956 1.5 3.0
フランス 17.8 64.3 56.0 153.4 2 ,737 3.1 2.4
イタリア 13.8 20.8 10.8 19.1 1 ,765 0.8 0.9
オランダ 37.4 78.9 30.4 109.7 3 ,608 0.8 1.4
スイス 3.1 8.4 8.8 33.3 3 ,792 2.8 4.0
カナダ 56.1 59.0 189.4 318.9 1 ,683 3.4 5.4
アメリカ 253.5 415.5 1444.0 3129.8 2 ,167 5.7 7.5
ロシア 1.2 4.2 2.9 7.4 2 ,534 2.5 1.8
　※　1)、2)；茶関係資料(2003、2014版)、公益社団法人日本茶業中央会編

           Commodity Problems {Intergovemmental Group on Tea 2012} Colombo, SriLanka

      4)；推定緑茶消費量＝(2013年茶生産量2),3)＋輸入量3)）－推定紅茶消費量

       3)；Annual Bulletin of Statisics(2014) International Tea Committee, Committee on

輸出国

増減比較
(2013/2002)

2002年1) 2013年2)

国名 茶種
調査
数

平均金額
(円)

金額の幅(円)

煎茶 5 637 372～900
玄米茶 3 293 202～420
ティバッグ 9 22 15～35
煎茶 7 719 379～1,048
玄米茶 1 1,225 1,225
ティバッグ 2 20 20
煎茶 6 1,460 542～2,437
玄米茶 2 1,787 1,623～1951
ほうじ茶 1 671 671
ティバッグ 1 19 19
煎茶 4 1,275 473～2,298
抹茶 3 3,925 2,152～6,888
玄米茶 1 278 278
ティバッグ 4 50 37～64
煎茶 2 1,089 264～1,914
抹茶 5 3,404 2,475～4794
玄米茶 2 374 348～400
ティバッグ 2 79 73～85
煎茶 8 2,078 1,100～3,542
抹茶 1 11,000 11,000
玉露 1 4,982 4,982
玄米茶 2 1,414 720～2,108
ほうじ茶 1 900 900
番茶 1 675 675
ティバッグ 6 47 38～61

※　データはJETRO「世界の農林水産物・食品小売価格(2011～2012)」より改変

※　茶の金額は円/100gとし、ティバッグは円/１バッグ当たりに換算した

ロシア

台湾

米国

中国

フランス

イギリス

日本からの輸出状況
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世界における日本茶の飲用実態世界における緑茶の生産量
と輸出量

生産量
約150万ｔ

日本
約 8万t

輸出量
約33万ｔ

日本
約０．３５ｔ

日本茶の世界における実態 日本茶の選ばれる理由

アジアでは和食に合う、文化性が高い、北米では美味しい、香味機能性が豊かなど
の理由で日本茶が選ばれている

米国における茶飲料状況

米国における茶の消費量は激増
し、マーケット規模も拡大し、これ
までのアイスティー、ティーバッ
グ、紅茶中心から緑茶へのシフト
も見られ始めている。

知って
いる

食べたこ

と飲んだ

ことがある

とても食
べたい

やや食
べたい

全く食べ
たくない

(菓子類) 71.0 49.0 42.0 35.0 9.0

(飲料) 84.0 63.0 47.0 37.0 5.0

(食べ物) 54.0 35.0 40.0 36.0 5.0

(その他

の緑茶

加工品)

44.0 27.0 24.0 38.0 9.0

緑茶加工品・緑茶を使用したものについて？

抹茶・粉末茶の多用途利用

抹茶ラテ、抹茶アイスのように海外から日本
に逆輸入

緑茶加工品・緑茶を使用した料理などについてどのように感じますか？

抹茶・粉末茶についての感想 日本茶のポジショニング
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粉末茶に対して求める価値

米国における緑茶輸入国の推移
2009 2013 伸び率

インド 604 3.9 1036 4.6 1.72
中国 8546 55.6 14234 63.2 1.67
日本 1416 9.2 1700 7.5 1.20
ドイツ 1165 7.6 732 3.2 0.63
ブラジル 314 2.0 508 2.3 1.62
台湾 375 2.4 426 1.9 1.14

合計 15236 99.1 22534 100.0 1.48

Internatioal tea committee

米国における日本茶 米国における緑茶の大部
分は中国茶(63%)であり、
日本茶は7.5%にとどまる。

また、大部分はティーバッ
グで飲まれているが、価格
は高い。

「海外市場の飛躍的拡大を目指す

高品質抹茶の低コスト製造技術の開発」

静岡県立大学 茶学総合研究センター 中村順行

１．高品質抹茶の低コスト製造技術の開発と実用化

（５）高級抹茶の特性を活かした輸出戦略の構築

日本茶インストラクター 桑原秀樹氏の
発表より作図一部追加

碾茶 1740 t

統計上は
抹茶・粉末茶 4,000 t

お点前用(上級茶）
200 ｔ (5%)

石臼＆その他
粉砕機による
食品加工用粉末
3,800 ｔ (95%)

今後、飲用・食品加
工用の中・下級粉末
は需要増加が期待
される。

将来需要

6,000 ｔ
(60%)

(40%)

抹茶・粉末茶の流通量予測

かぶせ茶の生産量の推移

抹茶・粉末茶の位置づけは？

米国と日本における抹茶・粉末茶の
販売価格は二山型となるが、抹茶と
粉末茶の混在が見られ、正当な価
格形成がされていない部分も多い

「粉末茶マーケティング戦略の構築」の成果より
～米国では～

日本産と他国産の違いの認識度

産地（日本産か否か）の判別分析

日本産と判別

その他と判別

日本産と他国産との違いは成分
分析により判別の可能性は高い

価格とクロロフィルa含量の関係

価格とアルギニン含量の関係

「粉末茶マーケティング戦略の構築」の成果より
〜他国産と成分により判別〜
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55

CTC及び揺青機により試作した茶の台湾におけ
る嗜好調査(200名強の若者を対象とした)

各空港における茶種ごとの100g当たり金額外国人の購入する茶種(n=77)

 表 インバウンドが購入する各種茶の金額と特質 

容量g（円） 100ｇ当たり円
関東 煎茶 ｰｰｰ 1,000 試飲させて販売

抹茶 ｰｰｰ 3,000 カフェの併設
玉露 ｰｰｰ 2,500

８８(1,235) 1,558 お土産用が主体
３０(1,624) 6,125 日本風のパッケージ
５８(2,382) 4,049 30～50g容量が良

茶　種
金　　　　　額

特　　　質

小売店；和風に拘り、実際に飲んでいただいて販売。英語での説明があればなお
良。玄米茶、焙じ茶も人気。
空港；和風のパッケージが重要。お土産用が主のため、一度に数個の購入が多
い。容量は30～50g程度。

関西
小売店

空　港
煎茶
抹茶

玉露

「日本茶海外輸出(革新的事業)」の成果より
〜インバウンドに関して〜

小売茶店における外国人
客の増加の割合(n=79)

日本茶輸出 2020年目標と対策

１．世界が日本茶の言葉は知っていても実物を知らない。

⇒せめては冠に日本茶の文字がほしい。
２．輸出相手国別にニーズが異なる。

⇒まずは、輸出国ターゲットを決める。
３．国内の残留農薬基準が、輸出国別に異なる。

⇒輸出国別に対応する。
４．国内生産体制が輸出向きに整備されていない。

⇒輸出するなら整備するしかない。有機栽培、抹茶等
５．輸出取引先の選定と商品化ができていない。

⇒まずは、取引先が重要。

日本茶輸出 の課題

輸出は、市場に出すのとは異なり、相手のニーズに合った
生産が必要。 作れば売れるなんてことはない!!


