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世界お茶まつり Ｏ－ＣＨＡ学術セミナー

茶に係る機能性登録食品の特徴

静岡県立大学 茶学総合研究センター 中村順行

Ⅰ．機能性表示について

食品の分類(HPより引用) 保健機能食品の概要(HPより引用)

機能性表示食品と特定保健用食品の相違(HPより引用)
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25%

75%

水溶性成分

☆カテキン類(10～18%)；抗
酸化、抗菌、抗がん、生
活習慣病予防、消臭、抗
アレルギーなど

☆カフェイン(3～4%)；眠気防
止、強心、二日酔い防止

☆フラボノール(0.6～0.7%)；
抗酸化、抗がん、免疫活
性

☆ビタミンC(200mg%)；抗酸
化、免疫活性

☆ビタミンB(1.4mg%)；抗酸
化、口内炎予防

☆サポニン(0.1%）；抗喘息、
抗菌、血圧効果

☆テアニン(0.6～2%)；リラッ
クス、血圧効果

などなど

不溶性成分

☆食物繊維(20～30%)；
便秘予防、大腸がん
予防、心疾患予防

☆たんぱく質(24%)；栄養
☆βカロテン(20mg%)；
抗酸化、抗がん、抗糖
尿、抗心疾患、免疫活性

☆ビタミンE(25～70mg%)；
抗酸化、抗がん、免疫
活性

☆クロロフィル(0.80%)；
がん予防、抗突然変
異、抗腫瘍、免疫活性

茶はカテキンを始め多くの特異的な成分を含有し、それぞれ機能性を
もつため、その機能性を活かした商品も数多く開発されている

３５％

６５％

機能性を主体とした茶成分とその特性
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Ⅱ．特定保健用食品について
市場規模の推移

公益財団法人 日本健康・栄養食品協会 資料より

保健の用途別市場構成の推移

公益財団法人 日本健康・栄養食品協会 資料より

特定保健用食品の表示許可・承認品目の推移

公益財団法人 日本健康・栄養食品協会 資料より

特定保健用食品の表示許可品目数の推移

公益財団法人 日本健康・栄養食品協会 資料より

特定保健用食品の販売経路別及び種類別市場構成

特定保健用食品の販売経路別市場構成
清涼飲料水

茶系飲料、炭酸飲料、果実飲料、ゼリー飲料、コーヒー、粉末清
涼飲料など

乳製品 乳酸菌飲料、発酵乳など

加工食品・調味料
大豆加工品、穀物加工品、食肉・魚肉加工品、調理油、マーガリ
ン、マヨネーズ、甘味料など

菓子・その他
キャンディ、クッキー、ビスケット、チューインガム、チョコレート、錠
剤、粉末、青汁など

特定保健用食品の種類別市場構成

公益財団法人 日本健康・栄養食品協会 資料より

茶を中心とした特定保健用食品の機能と成分

特定保健用食品の機能と成分

保健の用途 茶に係る成分 代表的な商品例
整腸 （オリゴ糖、乳酸菌、食物繊維）
コレステロール 茶カテキン カテキン緑茶
血圧 各種ペプチド ペプチド茶
骨・ミネラル （カルシウム、イソフラボン等)
歯 茶ポリフェノール、緑茶フッ素

血糖値 難消化デキストリン(※添加)
からだすこやか茶Ｗ、京優茶緑茶、健茶
王、食事と一緒に十六茶、食事のおとも
に食物繊維入り紅茶、緑の力茶、食前茶

中性脂肪・体脂肪
茶カテキン、ウーロン茶重合ポ
リフェノール

伊右衛門特茶、ヘルシア緑茶、からだす
こやか茶Ｗ、十六茶Ｗ、カテキン緑茶

整腸 コレステロール



2016/11/1

3

茶を中心とした特定保健用食品例

血圧 血糖値

茶を中心とした特定保健用食品例

中性脂肪・体脂肪

茶を中心とした特定保健用食品例
最近では Ｗ効果の商品が出現

Ⅲ.機能性表示食品について
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食品の名称（Ｈ．２８．８）

機能性のカテゴリーと成分
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機能性別カテゴリー（Ｈ．２８．８） 成分別ＴＯＰ１０（Ｈ．２８．８）
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ピペリン

ガレート型カテキン

ＥＧＣＧ
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モノグルコシルヘスペリジン

メチル化カテキン

難消化デキストリン

テアニン

ティー

バッグ
9%

粉末茶
15%

サプリメ

ント
33%

ペットボ

トルなど

飲料
43%

茶における機能性成分と食品区分

機能性成分別カテゴリー（Ｈ．２８．８）

茶に限定した食品区分（Ｈ．２８．８）

モノグルコシルヘスペリジンは、近年流行っている中性脂肪を
下げる働きのあるポリフェノールの一種です。

ヘスペリジンは、オレンジなどの柑橘類全般に含まれているポ
リフェノールであり、ビタミンPと言われます。

ピペリン (英: piperine) は、アルカロイドに分類され、ブラック

ペッパーの辛みのもととなっている成分である。この化合物は伝
統医学や殺虫剤の用途にも用いられてきた
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1 ⾷事の⽣茶
キリンビバ
レッジ株式会
社

緑茶（清涼
飲料⽔）

難消化性デキスト
リン

⾷事から摂取した脂肪の吸収を抑えて排
出を増加させるとともに、糖の吸収をお
だやかにするため、⾷後の血中中性脂肪
や血糖値の上昇をおだやかにする

2015/4/11

2 テアニン
森下仁丹株式
会社

テアニン含
有⾷品

L-テアニン 作業などに由来する緊張感を軽減する 2015/5/6

3

テアニンの働きで
健やかな眠りをサ
ポートするむぎ茶

株式会社伊藤
園

⻨茶(インス
タント⻨茶)

L-テアニン 夜間の健やかな眠りをサポート 2015/5/18

4
べにふうき緑茶
ティーバッグ

JAかごしま茶
業株式会社

煎茶 メチル化カテキン
ハウスダストやほこりなどによる目や鼻
の不快感を軽減

2015/6/21

5
アサヒ めめはな
茶

アサヒ飲料株
式会社

清涼飲料⽔
（⼤⻨⼊り
緑茶）

メチル化カテキン
およびガロカテキ
ン-

ほこりやハウスダストによる目や鼻の不
快感を緩和

2015/7/2

6
サンフェノンＥＧ
Ｃｇカプセル

株式会社タイ
ヨーラボ

サンフェノ
ンE G C g
イージー
シージー カ
プセル

エピガロカテキン
ガレート（ＥＧＣ
ｇ）

エネルギーとして脂肪を消費しやすくす
る

2015/7/14

7 ほっと⾷事の⽣茶
キリンビバ
レッジ株式会
社

緑茶（清涼
飲料⽔）

難消化性デキスト
リン（⾷物繊維）

⾷事から摂取した脂肪の吸収を抑えて排
出を増加させるとともに、糖の吸収をお
だやかにするため、⾷後の血中中性脂肪
や血糖値の上昇をおだやかにすることが
報告されています。さらに、おなかの調
子を整えることも報告されています

2015/8/12

8 サンテアニン200
株式会社タイ
ヨーラボ

L-テアニン
含有加工⾷
品

L-テアニン
起床時の疲労感や眠気を軽減する。一過
性の作業にともなうストレスをやわらげ
る。

2015/8/23

9

お〜いお茶 ⽇本
の健康 ⽞⽶茶
（げんまいちゃ）

株式会社伊藤
園

清涼飲料⽔
難消化性デキスト
リン（⾷物繊維）

おなかの調子を整える機能と、⾷事から
摂取した脂肪の吸収を抑えて、⾷後の中
性脂肪の上昇を抑える機能

2015/8/26

茶における機能性表示食品（平成28年8月31日分まで） 10
ヘルシープラス
さらさらむぎ茶

株式会社伊藤
園

清涼飲料⽔
モノグルコシルヘ
スペリジン

気温や室内温度が低い時などの健やかな
血流（末梢血流）を保ち、体温（末梢体
温）を維持する。血中の中性脂肪が気に
なる方の中性脂肪を減らす

2015/9/13

11
お〜いお茶 巡り
さらら

株式会社伊藤
園

清涼飲料⽔
モノグルコシルヘ
スペリジン

気温や室内温度が低い時などの健やかな
血流（末梢血流）を保ち、体温（末梢体
温）を維持する。血中の中性脂肪が気に
なる方の中性脂肪を減ら

2015/9/13

12 快眠サプリ
オリヒロプラ
ンデュ株式会
社

テアニン含
有加工⾷品

テアニン 朝目覚めた時の疲労感を軽減する 2015/10/1

13
お〜いお茶 ⽇本
の健康 ⽞⽶茶350

株式会社 伊
藤園

清涼飲料⽔
難消化性デキスト
リン（⾷物繊維）

おなかの調子を整える機能と、⾷事から
摂取した脂肪の吸収を抑えて、⾷後の中
性脂肪の上昇を抑える

2015/10/18

14 テア眠
株式会社タイ
ヨーラボ

L-テアニン
含有加工⾷
品

L-テアニン
夜間の良質な睡眠（起床時の疲労感や眠
気を軽減）をサポートする

2016/1/14

15 爽眠α
株式会社プロ
グレ

L-テアニン
含有⾷品

L-テアニン 起床時の疲労感や眠気を軽減する 2016/2/4

16
リフレのぐっすり
ずむ

株式会社リフ
レ

Ｌ-テアニン
含有加工⾷
品

L-テアニン

すっきりとした目覚めと起床時の眠気の
軽減・疲労感の回復に役⽴つ）するとと
もに、一過性の作業などによるストレス
（精神的負担）を和らげる

2016/2/22

17
テアニンタブレッ
トT

株式会社東洋
新薬

テアニン加
工⾷品

L-テアニン
健やかな眠りをもたらし、翌朝起床時の
疲労感（疲れやだるさの感覚）を軽減す
る

2016/3/6

18 テアニン快眠粒
株式会社 全
⽇本通販

L-テアニン
含有加工⾷
品

L-テアニン

夜間の健やかな眠り（起床時の疲労感や
眠気の軽減）をサポートする機能。一過
性の作業によるストレスをやわらげる機
能。

2016/3/13

19

ＦＲＥＥ （フ
リー）Ｔｅａ（
ティー）

ポッカサッポ
ロフード＆ビ
バレッジ株式
会社

紅茶飲料 GABA
デスクワークに伴う一時的な精神的スト
レスを緩和する

2016/3/27

20
キリン サプリ
レモン

キリンビバ
レッジ株式会
社

清涼飲料⽔
テアニン(L-テアニ
ン) クエン酸

⼼理的負荷のかかる事務作業により発⽣
する一時的なストレスを軽減する。⽇常
⽣活や運動後の疲労感を軽減

2016/3/28

21 ネナイト
アサヒフード
アンドヘルス
ケア株式会社

Ｌ－テアニ
ン加工⾷品

Ｌ－テアニン
睡眠の質を高めること（起床時の疲労感
や眠気を軽減すること）

2016/3/30

22
血圧が高めの方の
健康緑茶

⼤正製薬株式
会社

粉末清涼飲
料

ヒハツ由来ピペリ
ン

血圧が高めの方の血圧を改善し、正常な
血圧を維持

2016/3/30

23 ⾷事の刻の緑茶
⽇本薬剤株式
会社

緑茶（清涼
飲料⽔）

難消化性デキスト
リン（⾷物繊維）

⾷後の血中中性脂肪や血糖値の上昇をお
だやかにする

2016/4/27

24
べにふうきティー
パック

株式会社荒畑
園

煎茶 メチル化カテキン
ハウスダストやほこりなどによる目や鼻
の不快感を軽減する

2016/5/24

25 べにふうき粉末茶
株式会社荒畑
園

粉末茶 メチル化カテキン
ハウスダストやほこりなどによる目や鼻
の不快感を軽減する

2016/5/24

26
べにふうきス
ティックタイプ

株式会社荒畑
園

粉末茶 メチル化カテキン
ハウスダストやほこりなどによる目や鼻
の不快感を軽減する

2016/5/24

27
⾷事のおともに緑
茶

株式会社エル
ビー

清涼飲料⽔
難消化性デキスト
リン（⾷物繊維）

⾷事の脂肪や糖分の吸収を抑える 2016/7/1

28
⾷事のおともに烏
龍茶

株式会社エル
ビー

清涼飲料⽔
難消化性デキスト
リン（⾷物繊維）

⾷事の脂肪や糖分の吸収を抑える 2016/7/1

29
まるごと健康粉末
茶 濃いみどり

株式会社伊藤
園

緑茶(粉末
茶)

ガレート型カテキ
ン

体脂肪を減らす機能や、LDLコレステ
ロールを減らす機能

2016/7/1

30
神⼾居留地 かろ
やか緑茶

富永貿易株式
会社

緑茶（清涼
飲料⽔）

難消化性デキスト
リン（⾷物繊維）

⾷事から摂取した脂肪の吸収を抑えると
ともに、糖の吸収をおだやかにし、⾷後
の血糖値の上昇を抑える、おなかの調子
を整える

2016/7/15

31
まるごと健康粉末
茶 べにふうき

株式会社伊藤
園

緑茶（粉末
茶）

メチル化カテキン
ほこりやハウスダストなどによる目や鼻
の不快感を軽減する

2016/7/19

32

天使の健康 べに
ふうき緑茶ティー
バッグ

森永製菓株式
会社

煎茶 メチル化カテキン
ハウスダストやほこりなどによる目や鼻
の不快感を軽減する

2016/8/8

33 熟すやナイト
井藤漢方製薬
株式会社

L-テアニン
含有⾷品

L-テアニン
朝目覚めたときの疲労感を軽減する,一
過性の作業などによる精神的なストレス
感をやわらげる

2016/8/10

べにふうき緑茶 ティーバッグ(HPより引用)

JAかごしま茶業株式会社

機能性関与成分名
メチル化カテキン

表示しようとする機能性
本品には、メチル化カテキンが含まれます。
メチル化カテキンは、ハウスダストやほこり
などによる目や鼻の不快感を軽減すること
が報告されています

当該商品が想定する主な対象者
ハウスダストやほこりなどにより、目や鼻に
不快感を有している成人男女

摂取量の目安
1日当たり３包９ｇ、1日当たりメチル化カテキンで３４ｍｇ
摂取方法
大きめのマグカップに１包入れ、熱湯を150～180ml注いで、2分間ティーバッグ
を上下に良く振って抽出してから飲んでください

べにふうき緑茶 三種類が受理(HPより引用)

荒畑園（静岡県牧之原市）

機能性関与成分名
メチル化カテキン

表示しようとする機能性
ハウスダストやほこりなどによる目や鼻の不
快感を軽減することが報告されています

当該商品が想定する主な対象者
ハウスダストやほこりなどにより、目や鼻に
不快感を有している成人男女

摂取量の目安 1日当たり
スティックタイプ2.4g（スティック4本）
粉末茶2.4g（付属のスプーン8杯分）
ティーパックタイプ9g（ティーパック3包）

静岡県経済連でも 申請を準備中

商品名
静岡粉末茶？
機能性関与成分名
茶カテキン？
表示しようとする機能性
体脂肪や肥満関係？

カテキンにはこれまでに多くの
研究実績があり、また総説論文
も多い。

案
カテキン含有量〇〇mg。
1日当たり３本の粉末茶入

りスティックをお湯または
水に溶かして飲用してい
ただく


