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茶業の動向と
注目される新商品のあれこれ

リビングラボセミナー

静岡県立大学 茶学総合研究センター 中村順行

⇔ 実生茶園 ⇔ 栄養繁殖茶園 ⇔   ？
⇔ 手摘み ⇔ 手ばさみ ⇔ 可搬型 ⇔ 乗用型 ⇔ ？
⇔ 手揉み ⇔ 6貫機 ⇔ 背面粗揉機 ⇔ ２４０ｋ機 ⇔ ？
⇔   各種地方茶 ⇔ 輸出用茶 ⇔ 煎茶 (ＲＴＤ) ⇔ ?
⇔ 自給肥料 ⇔ 化学肥料 ⇔ 多施肥 ⇔ 効率施肥 ⇔ ？
⇔ 天然素材 ⇔ 化学合成薬剤 ⇔ 広スペクトル薬剤 ⇔ 狭スペクトル薬剤⇔ＩＰＭ ⇔ ？

栄養繁殖生産方式に
よるイノベーション

技術の断絶

機械開発による
イノベーション

ｲﾉﾍﾞｰｼｮﾝｲﾉﾍﾞｰｼｮﾝ

簡便化に対する
イノベーション

茶の需給とイノベーションの推移

平成バブルの崩壊

茶の産出額で鹿児島県が一位に 静岡と鹿児島!!

生産費に対する利潤の推移
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生産費の推移

茶栽培面積と荒茶生産量の推移

茶生産者数の推移

静岡茶市場の取扱量の推移 (静岡茶市場HPより引用) 静岡茶市場の取扱量の推移 (静岡茶市場HPより引用)
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その他

番茶

RTD

粉末茶

せん茶

覆い茶

茶業の推移 流通も変化している
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飲み方も変化している

もう都会では茶殻は出せない
⇒ ベンディングマシン、粉末茶、ペットボトルで対応

飲み方が変われば、茶種も変わる

せん茶だけでは対応できない 需給の歪み
番茶 ⇒ せん茶 ⇒ 茶素材

煎茶 １０ｇ ４３０ｍｌ 食品標準成分表

番茶 １５ｇ ６５０ｍｌ 食品標準成分表

粉末茶 ３ｇ ２００ｍｌ 中村推定

RTD １ｇ １００ｍｌ 茶業中央会推定

紅茶 ５ｇ ３６０ｍｌ 食品標準成分表

ウーロン茶 １５ｇ ６５０ｍｌ 食品標準成分表

茶類の飲用量の推移

各種茶の消費量を、主に食品
標準成分表に基づき、中村が
試算

緑茶(乾物)の一人当たり消費量
の推移

茶の飲用量の推移

日常茶飯事の茶
☆ コスト低下
☆ 簡便化
☆ 飲用水化

愉しみのお茶
☆ かわいさ
☆ 話題性
☆ 面白さ
☆ インスタ映え
☆ 高級品
☆ ブランド

消費者が必要としているお茶の提案
・妊婦さん、子供、高齢者 ⇒ 低カフェイン茶
・体脂肪の気になる方 ⇒ カテキン強化茶
・アレルギー ⇒ べにふうき緑茶 ・ストレスの気になる方 ⇒ テアニン強化茶
・肉食に合うお茶 ⇒ ・パンに合うお茶 ⇒ その他

緑茶消費の推移の概観

2019年
輸出量：5,108ｔ
金 額：146億円

図1 日本茶の輸出量と金額の推移

輸出茶金額の割合(2019)

明治期以降の輸出量の推移

日本茶の輸出量と金額の推移

1月から8月期までの2019年と2020年の輸出比較

コロナ禍における日本茶の輸出状況
コロナ禍においても輸出
は堅調
特に、EUが増加
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お茶の機能性への関心も高い
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25%

75%

水溶性成分

☆カテキン類(10～18%)；抗

酸化、抗菌、抗がん、生
活習慣病予防、消臭、抗
アレルギーなど

☆カフェイン(3～4%)；眠気防
止、強心、二日酔い防止

☆フラボノール(0.6～0.7%)；
抗酸化、抗がん、免疫活
性

☆ビタミンC(200mg%)；抗酸
化、免疫活性

☆ビタミンB(1.4mg%)；抗酸
化、口内炎予防

☆サポニン(0.1%）；抗喘息、
抗菌、血圧効果

☆テアニン(0.6～2%)；リラッ
クス、血圧効果

などなど

不溶性成分

☆食物繊維(20～30%)；

便秘予防、大腸がん
予防、心疾患予防

☆たんぱく質(24%)；栄養
☆βカロテン(20mg%)；

抗酸化、抗がん、抗糖
尿、抗心疾患、免疫活性

☆ビタミンE(25～70mg%)；
抗酸化、抗がん、免疫
活性

☆クロロフィル(0.80%)；

がん予防、抗突然変
異、抗腫瘍、免疫活性

茶はカテキンを始め多くの特異的な成分を含有し、それぞれ機能性を
もつため、その機能性を活かした商品も数多く開発されている

３５％

６５％

機能性を主体とした茶成分とその特性

チャが他の植物と異なる点
☆カフェイン
☆ガレート型のカテキン
☆テアニン
☆その他(フッ素、アルミ等)

チャの特質
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カテキン類による多様な機能性

◆ 抗酸化

◆ 抗突然変異

◆ 抗がん

◆ 酸化防止

◆ 抗動脈硬化

◆ 血中コレステロール抑制

◆ 脂肪吸収抑制

◆ 抗菌、抗ウイルス

◆ 虫歯予防

◆ 腸内フローラ改善

◆ 消臭

◆ 血圧上昇抑制 などなど
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唾液腺

唾液

口からの飛散

新型コロナウイルスは口中の粘膜や唾液腺から侵入し、増殖し、口から飛沫感染する。
Ruoshi Xu et al: Int. J. Oral Sci. 2020 12:11より引用

口腔内環境の重要性

お茶と新型コロナウイルス お茶は新型コロナウイルスを不活化する？

TCID50 ；「Tissue Culture Infectious Dose 50」の略。50％組織培養細胞感染
率

http://www.amazon.co.jp/gp/product/images/4540131001/ref=dp_image_z_0/378-3066850-9905601?ie=UTF8&n=465392&s=books
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjn7eml3qbOAhUGsJQKHbZKAIcQjRwIBw&url=http://be-diet.h-and-w.jp/index.php?e%3D39&psig=AFQjCNH6yxvcv-Tg59GJoJvTcT_x-9_93w&ust=1470364904324377
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カフェインの機能性

◆ 覚醒作用

◆ 大脳刺激作用

◆ 疲労回復

◆ 強心作用

◆ 利尿作用

茶の別名は
「目覚まし草」

お茶を飲んで
て良かった

ニューヨークの『Matcha Bar』で売
られている、抹茶のエナジードリン
ク
（Whitford/BFA/REX/Shutterstock/AFL

20

◆ 血圧降下

◆ 脳神経機能調整

◆ 血管性痴呆症予防作用

◆ 抗ストレス作用

◆ 記憶学習行動促進作用 テアニン投与後の時間（分）
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テアニンの機能性

Nippon Nogeikagaku Kaishi Vol.72, No.2, pp.153～157,1998 

図 脳線条体へのテアニン投与によるドーパミン放出量の増加
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図１ 遮光率とアミノ含量の比較

白葉茶

強遮光処理をすることで白い芽の品種と同様な白葉茶の生産が可能です。

高アミノ酸含有茶
抗うつ効果が高い

H.Pより引用

若い女性や高齢者は睡眠阻害、妊娠時には乳児への影響を
避けるため、茶の飲用を遠慮する人が多い

低カフェイン茶

最近では、様々な低カフェイン茶が販売されるようになってきました

23

生葉
収穫

嫌気
処理

蒸熱
処理

深蒸煎茶製造
に準じた工程

火入
れ

製
品

ギャバロン茶

ギャバロン茶は嫌気処理で作
成され、血圧上昇抑制、ストレ
ス解消、睡眠の質の向上に効
果が高い

微生物発酵茶も増加

日本の後発酵茶
(宮川編）さんえ
い出版より

H.Pより引用

香味豊かなで新たな機能性をもつ
後発酵茶も増加

今年大流
行、生産
追い付ず

１１年振りに復
活
浜松市胡桃平

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=WUf9dO0PcnI6TM&tbnid=0snodYreTOf9hM:&ved=0CAcQjRw&url=http://item.rakuten.co.jp/batabatacha/10000009/&ei=JmQ3VOeVF4L38QXkxYKYAw&bvm=bv.77161500,d.dGc&psig=AFQjCNF0uMaA61DOU41XRk_e6uig7zrdzQ&ust=1413002633074889
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=RNT4ivJ9dE87bM&tbnid=eGsq3R00xR-LnM:&ved=0CAcQjRw&url=http://www.setagaya-1.com/ooyama/_pc/?f%3Ddetail_goods%26goods%3D18317&ei=02A3VOyaGcjj8AXS5ICIBA&bvm=bv.77161500,d.dGc&psig=AFQjCNHo3EcbUim2g-RZT9FmSpcZHgOntg&ust=1413001782651639
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=8IW6n3HM3EXmkM&tbnid=FPCWUBf3qNs8jM:&ved=0CAcQjRw&url=http://shizuoka-shun.jp/modules/sanpin124/index.php?content_id%3D2&ei=nmE3VPycJpXj8AX-y4DACQ&bvm=bv.77161500,d.dGc&psig=AFQjCNHo3EcbUim2g-RZT9FmSpcZHgOntg&ust=1413001782651639
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特定保健用食品
⇒機能性表示食品に変化

機能性表示食品の市場規模
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消費者が求める機能性の項目

消費者が求める機能性は？
出所.株式会社矢野経済研究所「健康食品市場に
関する調査（2017年）
調査時期： 2016年12月、調査（集計）対象：国内
在住の30代以上の男女1,193名（男性598名、女
性595名）、調査方法：インターネット、複数回答
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機能性関与成分 含有量
Ｌ－テアニン 200㎎
難消化性デキストリン ５ｇ
メチル化カテキン 最小34㎎
モノグルコシルへスぺリジン 170㎎
ＥＧＣＧ 最小300㎎
ガレート型カテキン 394㎎
ＧＡＢＡ 28㎎
りんごポリフェノール 110㎎
ローズヒップ由来ティリロサイド 0.1㎎

茶に関する機能性関与成分と含有量

※モノグルコシルヘスペリジンは、近年流
行っている中性脂肪を下げる働きのあ
るポリフェノールの一種です。
ヘスペリジンは、オレンジなどの柑橘類
全般に含まれているポリフェノールであ

り、ビタミンPと言われます。

※ティリロサイドは、ポリフェノール成分の
一つ。ローズヒップなどに含まれ、ダイ
エット効果（内臓脂肪の減少）が見られ
ており、摂取量が多いほどその効果が
高いといわれている。

資料：厚生労働省「平成２２年人口動態統計」

健康
維持、増進

一次機能

ビタミン、ミネラルなど
の栄養成分

二次機能

味質、香りなど
の嗜好性成分

三次機能

生理活性成分
など

精神文化

茶の湯など

外部環境
ストレス

内部環境
ストレス

病気

老
化

X

茶

茶は理想的機能性食品

29

茶の多用途利用
表 茶の新需要の事例 

区 分 需 要 分 野 と 応 用 例 

茶として利

用 

水出し茶、各種発酵茶、新香味茶、ギャバロン茶、低カフェ
イン茶、濃縮茶、混合茶 など 

飲用・形態を

変えて利用 

ドリンク茶、ティバッグ、インスタントティ、粉末茶、微粉
末茶(食用、即席飲用、酒割用)、カード茶、錠剤茶、カプセ
ル茶、茶ワイン、緑茶酒、スポーツ飲料、カテキン粉末など 

食品・食用と

して利用 

☆ 形態を変えてそのまま食用として利用 
☆ 食品素材として利用 
「素材」「食品」「菓子類」「その他」健康補助食品 

飲食料以外

に利用 

☆ 衣料用など 
☆ 医療用 
☆ 化粧品、石鹸用など 
☆ 消臭剤、脱臭剤など 
☆ 日用品など 
☆ 建材、家具、家電用品など 
☆ 家畜、ペット用品 
☆ 植物活性用 
☆ その他 

 茶は飲用だけでなく、食品素材として、さらには機能性成分を活かした
様々な飲食料以外にも利用され、新しいビジネスを創造している

30

食品・食用として利用
～食品素材・食品～

「素材」
フレーバー、エキス、多用途茶

「食品」
茶そば、茶団子、茶かゆ、茶か
まぼこ、ハム、茶料理、ジャム、
食用油、ドレッシング、マヨネーズ
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食品・食用として利用
～菓子類など～

茶飴、茶羊かん、茶入り菓子、
クッキー、パイ、サブレ、カステラ、
プリン、ガム、キャンディー、チョ
コレート、アイスクリーム など

32

飲食料以外に利用
～衣料、医療、化粧など～

衣料用；シーツ、タオル、シャツ、靴下、寝具、のれん など
医療用；消臭シーツ、消臭カバー、紙おむつ、マスク など
化粧品、石鹸用；化粧品、化粧水、スキンクリーム、洗顔

パック、石鹸、シャンプー、リンス、入浴
剤、歯磨き粉、虫歯予防剤 など

33

飲食料以外に利用
～消臭剤、脱臭剤、日用品など～

消臭、脱臭剤：トイレ用、冷蔵庫用、消臭スプレー、除菌シート等
日用品など：ノート、ティッシュ、トイレットペーパー、うちわ、スリッパ等

34

飲食料以外に利用

～建材、家具、ペット用品、その他～

建材、家具、家電用品；塗料、ワックス、抗菌畳、空気清浄機、布団乾燥機
家畜、ペット用品；ペット用飼料、卵、豚、さなかの肉質改善、脱臭剤
その他；植物活性用、植物活力剤、土壌改良剤、酸化防止剤など

高級茶の飲用の場を広げよう
～ボトルティは面白い～

☆最高の旨味抽出が可能
☆誰でもが同じ味で出せる
☆演出が可能
☆付加価値向上

フレーバードティも人気

・香り
・かわいさ
・面白さ
・話題性
・多種類

店舗前には三越の高級茶葉が売られてい
るが、若い女性がひっきりなしに訪れ、
可愛いとのことで数種類のお茶を購入す
る

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjvxIGbmszOAhWGpZQKHe0VAyIQjRwIBw&url=http://www.hanakaido.co.jp/9ef74e98/&bvm=bv.129759880,d.dGo&psig=AFQjCNGLqgcuFDkpZ4hjYwU_-17VRLAe-w&ust=1471652260161786
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiY-pvAmczOAhWEoJQKHcRzD3QQjRwIBw&url=http://item.rakuten.co.jp/kobehoukouen/10000238/&psig=AFQjCNGlFlAF5jFcTrvv5tvjLIJf3ITbnA&ust=1471652091109871
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjj3cazmszOAhVCFJQKHVZ0DGoQjRwIBw&url=http://www.royalbluetea.com/&bvm=bv.129759880,d.dGo&psig=AFQjCNGLqgcuFDkpZ4hjYwU_-17VRLAe-w&ust=1471652260161786
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjl0sHfmszOAhXJkZQKHSiWDC4QjRwIBw&url=http://tvcooks.blog.fc2.com/blog-entry-1055.html&bvm=bv.129759880,d.dGo&psig=AFQjCNGLqgcuFDkpZ4hjYwU_-17VRLAe-w&ust=1471652260161786
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwikjcKRm8zOAhUFqJQKHSxJBWoQjRwIBw&url=http://atekkicc.jimdo.com/&bvm=bv.129759880,d.dGo&psig=AFQjCNENRKJJnRNVrnC5vc0RBCvkhgeDow&ust=1471652509669112
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwizw4HAnMzOAhUEF5QKHZv8C4gQjRwIBw&url=http://macaro-ni.jp/4601&bvm=bv.129759880,d.dGo&psig=AFQjCNEWj_JtoJnY-em-LWhjFjo7XoWJvQ&ust=1471652837821436
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https://www.amazon.co.jp/89/dp/B08TWYFQFP https://tokusengai.com/_ct/17396614
ただ自動でお茶が入るだけではない。六つのセンサーを内蔵し、脈拍や指の温
度、室温、湿度、照度、騒音レベルを計測。その日の使用者の体調や周辺環境
に合わせて、例えば、苦みとカフェイン量を多めに仕上げるといった、世界初
のパーソナライズ抽出機能を搭載している。

日本コカ・コーラは、水やお湯に溶かすだけで飲めるようになる新
ジャンルのフリーズドライ飲料「1，2，CUBE」(ワン・ツー・
キューブ)を発表した

食品加工用（業務用）抹茶⁈

・各種各様の飲料素材として利用
ラテ抹茶、スムージなど

・各種の食用素材として利用
ケーキ、パンなど

注目される新商品


