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チャが他の植物と異なる点
☆カフェイン
☆ガレート型のカテキン
☆テアニン
☆その他(フッ素、アルミ等)

チャの特質

アッサム種中国種

•麦茶

•ハトムギ茶
•熊笹茶
•竹茶

•そば茶
•ハブ茶
•甜茶

•甘茶

•甘茶蔓茶
•杜仲茶
•苦丁茶

•ドクダミ茶
•紫蘇茶
•緑甘茶)

•ゴーヤー茶

•マタタビ茶
•柚子茶
•陳皮茶

•韓国伝統茶
•マテ茶
•羅漢果茶

•コカ茶

•ルイボス茶
•桜漬葉茶
•昆布茶

•梅昆布茶

お茶でないお茶

飲み物の総称として茶という文字が使われている
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世界における茶の国別生産量と栽培面積(2019)

世界における茶の生産量の推移

緑茶は機能性の高ま
りから増加している

世界における茶の生産

中国とケニアで世界のお茶の
生産量の68％を占める

緑茶生産比率
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一次機能 栄養性
ビタミン ビタミンＣ、ビタミンＥ、βカロテン

など

ミネラル カリウム、リン、微量必須元素など

二次機能 嗜好性

味 テアニン、遊離アミノ酸、カテキン、
カフェインなど

香り テルペン、アルコール、カルボニー
ル、エステルなどの精油

色 フラボノール、テアフラビン、クロロ
フィルなど

三次機能 体調調節
カテキン、カフェイン、テアニン、ビタミン類、
γアミノ酪酸、微量元素など

茶のもつ機能性

＋ 精神機能

お茶の機能性成分

25%

75%
不溶性成分

☆食物繊維(20～30%)；

便秘予防、大腸がん
予防、心疾患予防

☆たんぱく質(24%)；栄養
☆βカロテン(20mg%)；

抗酸化、抗がん、抗糖
尿、抗心疾患、免疫活性

☆ビタミンE(25～70mg%)；

抗酸化、抗がん、免疫
活性

☆クロロフィル(0.80%)；

がん予防、抗突然変
異、抗腫瘍、免疫活性
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水溶性成分

☆カテキン類(10～18%)；抗

酸化、抗菌、抗がん、生
活習慣病予防、消臭、抗
アレルギーなど

☆カフェイン(3～4%)；眠気防
止、強心、二日酔い防止

☆フラボノール(0.6～0.7%)；

抗酸化、抗がん、免疫活
性

☆ビタミンC(200mg%)；抗酸
化、免疫活性

☆ビタミンB(1.4mg%)；抗酸
化、口内炎予防

☆サポニン(0.1%）；抗喘息、
抗菌、血圧効果

☆テアニン(0.6～2%)；リラッ
クス、血圧効果

などなど
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唾液腺

唾液

口からの飛散

新型コロナウイルスは口中の粘膜や唾液腺から侵入し、増殖し、口から飛沫感染する。
Ruoshi Xu et al: Int. J. Oral Sci. 2020 12:11より引用

口腔内環境の重要性

お茶と新型コロナウイルス
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お茶は唾液中の新型コロナウイルスを
不活化する？

TCID50 ；「Tissue Culture Infectious Dose 50」の略。50％組織培養細胞感染率

ヒト試験
が必要

包種茶

ｳｰﾛﾝ茶など

紅茶

普通煎茶

深蒸煎茶

玉 露

抹 茶

玉 緑 茶

番 茶

ほうじ茶

釜炒り茶(中国製)

蒸製

釜炒り製

不発酵茶

（緑茶）

半発酵茶

発酵茶

後発酵茶 ﾌﾟｰｱﾙ茶など

お茶の種類 一番茶、二番茶、川根茶等

菊川茶、掛川茶等

宇治、八女、朝比奈等

宇治、静岡、等

嬉野製、熊本製等

京番茶、秋冬番茶等

茎焙じ、加賀焙じ等

龍井茶、碧螺春等

鉄観音、高山茶、東方美人

ダージリン、ウバ、キーモン

古樹茶、金花プ―アール等

加工法の違いにより
各種の茶ができる

発酵の程度による分類

後発酵

形状による分類

扁平形ーー龍井、旗槍

針型ーーー玉露

螺型ーーー碧螺春、

盾型ーーー屯緑、茗眉

蘭花型ーー蘭花茶

雀舌型ーー雀舌茶

珠型ーーー珠茶

片型ーーー六安瓜片

曲型ーーー天柱弦月

菊花型ーー緑牡丹

単芽型ーー白豪銀針

殺青による分類

蒸熱ーーー日本茶

湯熱ーーー低カフェイン茶

炒青型ーー龍井茶

半焙炒型ー碧螺春、

焙青型ーー毛峰

その他の分類

品種ーーーーー

製造法ーーーー

素材の部位ーー

摘採時期ーーー

二次加工ーーー

着香ーーーーー

緑茶

白茶
黄茶

青茶

紅茶

煎茶、

龍井茶

白牡丹

０％

４０％

６０％

８０％

１０％

１００％

包種茶

東方美人

紅茶

安渓鉄観音

凍頂烏龍

武夷岩茶

黒茶

様々なお茶が歴史や文化、食生活の中で生み出された お茶の種類の多様性

お茶の飲み方の多様性 本日、試飲していただくお茶

蒸製

釜炒り製

不発酵茶

（緑茶）

半発酵茶

発酵茶

後発酵茶

玉露
抹茶
ほうじ茶

龍井茶
ジャスミン茶

高山烏龍茶

和紅茶
セイロン紅茶

阿波番茶
プーアル茶
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麦 茶

低カフェイン緑茶

１週間

２週間

だ液を採取
（30 秒）

アミラーゼモニター
で測定

毎日、朝・晩の食前

スマートウォッチで計測

ストレスの程度

睡眠の質

①

②

スマートウォッチ
の装着

これまでの成果

お茶の効果を感じてみませんか？ モニターに是非ともご参画を

スマートウォッチとアミラーゼモニターにより、
睡眠の質と抗ストレス効果を計る

期間：2021年11月29日(月)～12月17日(日)


