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お茶の種類 あれこれ

チャが他の植物と異なる点
☆カフェイン
☆ガレート型のカテキン
☆テアニン
☆その他(フッ素、アルミ等)

おチャとは

アッサム種

中国種

•⻨茶
•ハトムギ茶
•熊笹茶
•竹茶
•そば茶
•ハブ茶
•甜茶

•⽢茶
•⽢茶蔓茶
•杜仲茶
•苦丁茶
•ドクダミ茶
•紫蘇茶
•緑⽢茶)

•ゴーヤー茶
•マタタビ茶
•柚⼦茶
•陳⽪茶
•韓国伝統茶
•マテ茶
•羅漢果茶

•コカ茶
•ルイボス茶
•桜漬葉茶
•昆布茶
•梅昆布茶

お茶でないお茶

飲み物の総称として茶という⽂字が使われてい
る
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ツバキ（⼭茶）科に属する永年性常緑樹

1935年 第6回世界植物学会議

チャ属とツバキ属をツバキ（Camellia）属とする

1958年 Sealy 「ツバキ属の改訂」：チャをツバキ属チャ節とする。

チャ節（Section Thea）

チャ（C. sinensis (L.) O. kuntze）

中国種（ C. sinensis var. sinensis ）

アッサム種（ C. sinensis var. assamica）

引用文献 Sealy,J.R.:

A revision of the genus Camellia, Royal Horticultural 

Society, London, p.239 (1954)

お茶の木はツバキの親戚？

おチャの種類 お茶の発祥と伝搬 紀元前(2000年以上前～)

茶樹の起源

茶の文化発祥 茶の伝搬

茶の伝搬

茶の伝搬
茶の伝搬

茶の伝搬

茶の伝搬

少数民族による
食べる茶の伝搬

少数民族による
飲む茶の伝搬

茶の文化形成
（陸羽(700～785）

茶経；茶は南方の嘉木なり

同じ茶葉から様々なお茶が作れ、成分も変わる

生 葉 緑 茶 紅 茶

カテキン類 カテキン類 ⇒ テアフラビン、テアルビジン
クロロフィル クロロフィル ⇒ フェオフイチン
ビタミンＣ ビタミンＣ ⇒ 消失(酸化物、分解物)

香り 青葉様香気 ⇒ 花様香気

カテキ
ン

パーオキシダーゼ
揉捻

The synthesis of Theaflavins from Catechins

％1)

(-)-EC ＋ (-)-EGC ⇒ TF1 Theaflavin 8.0

(-)-ECGGC＋ (-)-EGC ⇒ TF2 A Theaflavin 3-o-gallate 30.0

(-)-EC ＋ (-)-EGCG ⇒ TF2 B Theaflavin 3'-o-gallate 20.0

(-)-ECG ＋ (-)-EGCG ⇒ TF3 Theaflavin 3,3'-di-o-gallate 40.0
　１）　The ratio in Total Theaflavins of Black tea

Leading body

萎凋・発酵による成分の変化
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発酵茶

緑茶

茶経 喫茶養⽣記 紅茶が世界
に広まる

茶は成分の変化に伴い多様に進化してきた

⾷べる茶 味

香り

蒸し製

釜炒り製

お茶の種類の多様性

緑茶 青茶 白茶 紅茶 黄茶 黒茶

六大茶種
10

成分量により茶種の分類がおおまかに可能
安徽農業大学
Xiaochun Wan

⇔

カ
フ
ェ
イ
ン

⇔ カテキン

（紅茶）

（青茶）

（黄茶）

（緑茶）

（白茶）

（黒茶）
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日本への茶の伝来

北中国・韓国ルート

中中国ルート

南中国ルート

北中国・韓国ルート

奈良時代( A.D.700頃) ⇒粉茶

中中国ルート
固形茶、粉末茶の伝来 ⇒抹茶

（A.D.1100頃)

南中国ルート
淹茶の伝来 ⇒ 煎茶

( A.D.1600頃)

喫茶養生記(栄西：1211)

①茶は身体衰弱、意志消沈のときは、
気力を強くする。

②茶は人を愉快な気持ちにさせ、酒の酔
いを醒まし、睡気を起こさない。

③茶は小便の通じが良く、喉の渇きをとり
さり、消化不良をなくす。

④茶は身を軽くし、脚気によい。
⑤茶は精神を整え、内臓を和らげ、身体

の疲労をやすらかに除く。

茶
者
養
生
之
仙
薬
也

延
齢
之
妙
術
也
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抹茶と煎茶の文化

茶道の⽂化

⾼遊外売茶翁(1675-

1763) 〜⽇本に煎茶
を普及させた⽂化⼈〜

抹
茶

振
り
茶

煎
じ
茶

⼤名・武⼠のお茶

庶⺠のお茶

⽇本の精
神⽂化に

写真などは
H.Pより引用

茶種の変遷
平安時代 団茶 上流階級
鎌倉時代 抹茶 武⼠、上流階級
江⼾時代 抹茶、煎茶、釜炒り茶 上流階級

番茶 庶⺠
明治時代 煎茶、番茶

輸出⽤各種茶 輸出⽤
現在 機械製煎茶 国内⽤

日本における主要な茶の推移

日本における茶の文化の醸成

一茶 茶筒 茶飯事
茶うけ 茶碗 茶化
す 茶話会 茶菓
茶番 茶色 茶寿
茶堂 海老茶 茶飲
仲間 茶目っけ 浮
世茶屋 目茶目茶
茶托 滅茶苦茶 無
茶苦茶 日常茶飯事
茶番劇 茶髪 茶巾
茶目 お茶の子 茶
腹 お茶の間 茶箪
笥 茶尻 茶坊主日本文化には仏教と茶を切り

離して語れない

庶民がお茶を飲めるようになったの
は江戸時代中期以降
煎じ茶 ⇒ 煎茶に

番茶 ⇒ せん茶 ⇒ 茶素材

飲み方も変化してきた

消費者の茶の購入金額は堅調

昭和30～40年代に全国に煎茶が普及。昭和50年代は作れば儲かってい
た時代。RTDの出現により茶にかける経費は上昇、堅調。

緑茶缶ドリンク急増
(1992)

18

例

・ 電話 ⇒ 携帯
・ テレビ ⇒ 薄型
・ 写真 ⇒ デジカメ
・ 野菜 ⇒ カット野菜
・煮物 ⇒ サラダ

煎茶
急須

粉末茶
ティバッ

グ

ペットボ
トル

煎じ茶、番茶
(やかん、土瓶）

１９００ １９２０ １９４０ １９６０ １９８０ ２０００ ２０２０
年

煎じ茶（やかん、土瓶） 淹茶(急須) 簡便茶？

お茶が変われば飲み方も変わる

当然、お茶の製造方法も変わる

お茶の変化
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一般的なお茶の成分の違い

・茶種によっても内容化学成分が異なる
・旨味のもとであるアミノ酸は抹茶や玉露で多い
・タンニン（カテキン）は釜炒り茶や番茶で多い

20

2020

茶芽の葉位別成分含量と茶の種類

茶葉の葉位別主要成分含量(%)

葉位 Tannin Caffeine Amino acids Free Sugars

一心１葉 14.45 3.50 3.11 0.77

第2葉 13.02 3.00 2.92 0.81

第3葉 12.79 2.65 2.34 1.02

第4葉 12.69 2.37 1.95 1.59

茎 6.23 1.31 5.73 2.61

芽茶

⾼級煎茶

茎茶
番茶

中級煎茶

品種ーーーーやぶきた茶、おくひかり、つゆひかり

殺青法ーーー釜炒り茶、普通煎茶

素材の部位ー芽茶、茎茶、棒茶、番茶

摘採時期ーー春茶、夏茶、一番茶、二番茶、秋冬番茶

二次加工ーーほうじ茶、玄米茶

着香ーーーージャスミン茶、玄米茶

生産の違いー玉露、碾茶、煎茶

粉末状茶の種類
粉茶、粉末茶、抹茶、インスタントティ

茶の種類

被覆による成分の変化
21

ペットボトルの製造法
浸出
80℃3分

アスコル
ビン酸

90℃

N2フロー

120℃、
10分

RTDのネーミング その１ RTDのネーミング その２
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静岡県環境衛生科学研究所報告

急須 VS ペットボトル

アミノ酸含有量

急須で淹れるお茶
茶10g、430ml

⽔出し煎茶
ティーバッグ5g、500ml

※ペットボトルに⼊っている茶量
３〜5g/500ml

お茶の値段
500円〜1500円/100g

機能性

渋味爽やかさ

うま味

ペットボトルの分類

機能性
を追及

急須を
イメージ

止渇飲料的 ３７００/3本

500円/本

低カフェイン濃縮
茶7230円/本 1296円/本

⾼級ペットボトルも話題に

ペットボトル茶とボトル
ティーの狭間の戦略
⇒濃縮方向
⇒旨味の買いやすさ方

法

各種H.P.から引
用

高級茶の飲用の場を広げる

～ボトルティは面白い～

☆最高の旨味抽出が可能
☆誰でもが同じ味で出せる
☆演出が可能
☆付加価値向上

30
日本茶をおいしく淹れるポイント

☆水を吟味する

☆茶種の特徴をよく理解する

☆茶種に合った茶器を選ぶ

☆湯は沸騰させてから使用する

☆茶種や人数により、茶の量、湯の量や温度、浸出時間を決める

☆各茶碗の濃度が同じになるように廻し注ぎをする

(日本茶インストラクター教本より)

日本茶をおいしく淹れるためのポイント
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日本茶の成分と味との関係
32

茶の成分は温度の違いで浸出量が異なる

33

実際の淹れ方
34

同じ茶葉で何煎目まで淹れれるか？

これからのお茶に期待されるものは︖

お茶は冷蔵庫から
(ライバルは⻨茶、ミネラルウオー
ター)

喉の渇きを満たすだけなら水でも良い
心の渇きを癒すためにはお茶が良い

生活を豊かに
するお茶

健康

体に良い

こころ

Happy

現状

簡便・飲料化
するお茶

簡便化
体の健康補助にはサプリでも事足りるが
それでHappyになれますか？

・トクホ
・機能性表示
・機能性強化茶

こだわりのお茶
・愉しみ、・差別化、・希少性、
・機能性、・⾼級化、・ストーリー
性 など、

簡便化

煎茶
日本で飲まれるもっとも一般的
なお茶

Matcha

本⽇のお茶４種

和紅茶
日本で作られた紅茶

ほうじ茶
番茶などを報じたお茶

てん茶
日本を代表する抹茶の原料、
粉茶・粉末茶とは異なる


