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静岡県立大学
U N I V E R S I T Y  O F  S H I Z U O K A

茶の栽培加工から
機能性、販売、経営手法まで総合的に科学する!!

茶学総合研究センター

大学内の各教員が茶の研究を各々の専門性を活かして実施している。そ

れらの情報を一元化するとともに、相互に連携した取組みを行う。また、

県内の他大学や公設試験研究機関をはじめ行政・茶業界とも連携して茶

業振興に貢献する。

約30人程度の教員が
茶を研究している

茶学総合研
究センター

茶学総合研
究センター

目的及び組織体制 お茶の機能性成分

25%

75%
不溶性成分

☆食物繊維(20～30%)；

便秘予防、大腸がん
予防、心疾患予防

☆たんぱく質(24%)；栄養
☆βカロテン(20mg%)；

抗酸化、抗がん、抗糖
尿、抗心疾患、免疫活性

☆ビタミンE(25～70mg%)；

抗酸化、抗がん、免疫
活性

☆クロロフィル(0.80%)；

がん予防、抗突然変
異、抗腫瘍、免疫活性 4

水溶性成分

☆カテキン類(10～18%)；抗

酸化、抗菌、抗がん、生
活習慣病予防、消臭、抗
アレルギーなど

☆カフェイン(3～4%)；眠気防
止、強心、二日酔い防止

☆フラボノール(0.6～0.7%)；

抗酸化、抗がん、免疫活
性

☆ビタミンC(200mg%)；抗酸
化、免疫活性

☆ビタミンB(1.4mg%)；抗酸
化、口内炎予防

☆サポニン(0.1%）；抗喘息、
抗菌、血圧効果

☆テアニン(0.6～2%)；リラッ
クス、血圧効果

などなど

5

茶の機能に関する代表的書籍

カテキン類

テアフラビン

ポリフェノール

テアルビジン

茶のカテキン類はポリフェノールの一種

フラボノイド
タンニン

アントシアニン

ケルセチン

Q1.他の食品には見られない茶カテキンに特異的な健康効果はあるか？
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カテキン類による多様な機能性

 抗酸化

 抗突然変異

 抗がん

 酸化防止

 抗動脈硬化

 血中コレステロール抑制

 脂肪吸収抑制

 抗菌、抗ウイルス

 虫歯予防

 腸内フローラ改善

 消臭

 血圧上昇抑制 などなど

Q2.茶カテキンの抗菌効果は？

虫歯菌予防

食べかすを使って家
（歯垢）づくりダァー！

歯垢の家の中で、楽しい食事。
出てきた乳酸は捨ててしまえ！

ヤヤ！乳酸で歯が
溶けてきたぞォー

こどもお茶小事典より

歯が
痛～い

10

抗ウイルス効果

Q３.茶カテキンの消臭効果は？

12

Q４.コロナウイルス感染症に対するお茶の効果は？
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COVID-19に対する緑茶ポリフェ
ノールEGCGの潜在的保護機構

TMPRSS2

Zhichao Zhang et al.
Trends in Food Science & Technology 114 (2021) 11–24 一部改変

① Nrf 2の活性化を介した感染抑制
② 肺線維症の抑制
③ 血栓症の抑制
④ 敗血症予防
⑤ Mpro阻害によるウイルス複製抑制
⑥ 小胞体ストレスの抑制
⑦ サイトカインストームの抑制
⑧ 酸化ストレスの予防

①

②

③

④
⑤⑥

⑦

⑧

COVID-19の予防と治療の
ためのEGCGの用量と安全

性の問題

ヒトを対象にした臨床試験、
疫学調査による検証が必要13

松浦氏の講演内容

14

数少ない臨床研究

• 被験者：10名（男性：3、女性7）、27～74歳

投与前、PCR陽性 (発熱、味覚・嗅覚消失、呼吸器または胃腸症状)

• 用量及び投与方法
◎ 呼吸マスクを用いた噴霧：0.3%ThE溶液5ml、1日2回、最長15日間

総カテキン：27mg/日、EGCG:19mg/日

◎ 経口投与：3cps（ThE300mg*3)/日、最長15日間

総カテキン：813mg/日、EGCG：576mg/日

ECGC総投与量
595mg/日

• すべての患者が完全に回復 （投与開始15日後）

回復までの日数： 中央値 9日 (範囲 7〜15日)
イタリアレッジョ・エミリア州の陽性から陰性になるまでの期間は31日

京都府立医科大学 松田先生の講演から

16

カテキンなどによるDNA修復作用

ＨＰより引用

コロナウイルス

Q５.お茶の抗ガン作用や老化防止の効果は？

がんと緑茶に関する疫学的調査研究のまとめ

前向きコホート研究：
まだ病気になっていな
い人達を対象に調査し、
数年後の追跡で発病
を調査する方法

症例対照研究：
特定の病気が発症した
人を対象に、健常人と
の比較調査する方法

Kuriyama, S. et al, Am J Clin Nutr 2006: 83, 355-361.

緑 茶 コーヒー紅茶、ウーロン茶

認
知
症
の
オ
ッ
ズ
比

21

認知障害の改善
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Q６.お茶の栽培面積の減少の原因は？
静岡茶市場の取扱量の推移(一番茶)

図 一戸当たり茶生産規模の推移

栽培面積ha
生産量 ｔ
農家数 戸

静岡県内における生産の現状

増加する荒廃茶園

お茶は冷蔵庫から
(ライバルは麦茶、ミネラルウオーター)

喉の渇きを満たすだけなら水でも良い
心の渇きを癒すためにはお茶が良い

生活を豊かに
するお茶

健康

体に良い

こころ

Happy

現状

簡便・飲料化
するお茶

簡便化
体の健康補助にはサプリでも事足りるが
それでHappyになれますか？

・トクホ
・機能性表示
・機能性強化茶

こだわりのお茶
・愉しみ、・差別化、・希少性、
・機能性、・高級化、・ストーリー
性 など、

簡便化

Q７.お茶を研究する上で大切にしていることは？

23

緑茶は機能性の高ま
りから増加している

カテキン論文数の推移(google scholar)

輸出量 日本
189.5万ｔ 0.5万t

世界の茶の生産量と輸出量（2019）

日本茶は
幻のお茶

生産量
６１５万ｔ
日本
約 7.7万t

Q８.研究することがマーケティングや商品
販売に繋がるのか？

国内市販抹茶 海外市販抹茶

国内外から購入した抹茶におけるストレス軽減の推測

日本産抹茶の機能性での優位性

国内産でも、二番茶期中盤以降の新芽から作られる抹茶ではな
かなか優位に立てない
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Q９.お茶に適切な温度はあるのか？ ６０℃が良いのか？

26

茶の成分は温度の違いで浸出量が異なる

基本的に香りを愉しむお茶は高温で、うま味を愉しむお茶は低温で淹れるの
が良い。
世界中のお茶の中で、湯温を変えて味を愉しめるお茶は日本茶だけ‼‼

Q１０.茶殻の再利用は可能か？
茶
殻
に
は
水
で
浸
出
で
き
な
い

成
分
や
カ
テ
キ
ン
類
が
豊
富
に

残
っ
て
い
る

・『苦いコーヒー』
・『カカオ100%チョコレートは苦い』
・『苦いものは嫌い』
・『苦いけれどおいしい』

Q１１.日本人にとって苦味に対する耐性は？

・『渋い柿』
・『渋いものを好む』
・『趣味が渋い』
・『渋い色の着物』

渋味と苦味？ 違いが分かるかな？

ジャンクフード
は良くない！

渋味は、生理学的定義に基づく味覚のいわゆる五原味（甘・酸・塩・苦・
旨味）には含まれず、辛味と同様、渋味は痛みや触覚に近い感覚で舌や口
腔粘膜のたんぱく質の変性によっ生じると考えられている。

子供にとって苦手な渋味、苦味、辛味

良薬 口に苦し

体の健康にとって
苦み成分であるポリフェノール
は重要

大人の味？？
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Q１２.玉露はなぜ高級か？

遮光栽培により作られるため手間がかかる。

高級な玉露は年に1回だけの生産。

収穫は基本的には全て手摘みで行われる。

特有の甘味とコクがあり、高級なものになると
玉露独特の覆い香が楽しめる

玉露が高級な理由は？

人の叡智と植物の代謝が織りなす芸術品が玉露


