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この画像は表示できません。

静岡県立大学 茶学総合研究センター 中村順行

お茶 時代は食茶流
茶は食用が先か？ 飲用が先か？

陸羽の時代の「茶」は、粉末状にしたも
のを、主に葱や生姜等と一緒に煮て飲
む、「スープのような茶」に使われてい
た。陸羽はそれを、「溝の捨て水」として
非難し、茶経を記し、茶だけで愉しむよ
うに提案した。

茶聖： 陸羽 食べる、噛む茶
の発達
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お茶は日本の三大スーパーフード

納豆
緑茶

抹茶は茶のすべての
栄養素を取り込むここが
可能

味噌

スーパーフードは1980年代頃のアメリカやカナダ

で、食事療法を研究する医師や専門家の間で、
有効成分を突出して多く含む食品に対して「スー
パーフード」という言葉が使われはじめた。

スーパーフードの定義
栄養バランスに優れ、栄養価が高い食品。

あるいは、ある一部の栄養・健康成分が突出し
て多く含まれる食品であること。

一般的な食品とサプリメントの中間にくるような
存在で、料理の食材としての用途と健康食品と
しての用途をあわせもつ。
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ビタミンＣ、ビタミンＥ、βカロテン
などビタミン

栄養性一次機能
カリウム、リン、微量必須元素などミネラル

テアニン、遊離アミノ酸、カテキン、
カフェインなど味

嗜好性二次機能
テルペン、アルコール、カルボニー
ル、エステルなどの精油香り

フラボノール、テアフラビン、クロロ
フィルなど色

カテキン、カフェイン、テアニン、ビタミン類、
γアミノ酪酸、微量元素など体調調節三次機能

茶のもつ機能性

＋精神機能

「飲む」から「食べる」へ

日本では、食べる茶としては、奈良の茶粥、沖縄ぶくぶく茶、出
雲ぼてぼて茶のように炒り米、煮豆、漬物、佃煮などいろいろの
具と一緒に食べるお茶漬けに近いものがあり、江戸時代初期頃
から庶民の食べ物とされていた。
また、江戸時代に抹茶を練り込んだ茶蕎麦が高価な価格で食

したと云われている。

中国、台湾では滲出液を利用した調理が多く、杭州の郷土料

理に龍井茶（ロンジン茶）、龍井蝦仁（海老の炒めもの茶葉入り）、
碧螺春（ピールォチュン）のじゅん菜魚元湯（茶葉入り魚団子の
スープ）など煎茶を浮身や海老との取り合わせの具として使われ
てきた。

ミャンマーやタイ、中国雲南少数民族の発酵させた漬物の類、ラ
ペソのなども知られるが近年台湾の八客人の摺茶やその加工品
のお菓子や飲み物が目につくようになった。

「食べる」茶の歴史
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ミエン(ラオス、タイ)、ラペソー(ミャンマー)など

擂茶(中国)

その他
打油茶(中国)
油茶

など

世界の「食べる」茶 H.Pより

茶がゆ

ブクブク茶

バタバタ茶ぼてぼて茶

日本の伝統的な「食べる」茶
各種H.Pより

①溶出液では35％しか利用できない
お茶の機能成分が100％利用できま
す。

②茶葉には、つぎのような身体の機能
を高める成分が沢山含まれています。
（カテキン類、テアニン、カフェイン、ビ
タミン類(β-カロテン、B2、C、E)、フ
ラボノール、サポニン、葉緑素､カリウ
ム、カルシウム､鉄、リン、植物繊維な
ど）

③常日頃､茶をまるごと食べることに
よって健康・美容パワーや生活習慣病
の予防などが期待されます。

食茶のメリット 創作料理の例

[和風料理]
お茶葉懐石

[洋風料理]
お茶葉イタリアン、お茶葉カ
ルボナーラ、緑茶ニョッキ、ア
クアパッツア緑茶

[中華料理]
海老のお茶蒸し、春巻き

[和菓子]
茶ゼリー、茶葛餅

[洋菓子]
茶チーズケーキ、茶シフォン
ケーキ、茶ロールケーキ

[調味料]
ソース、お茶シロップ、お茶醤
油、茶湯

[加工食品]
茶葉入りやりいかの塩辛、茶
葉入りやりいかの糀漬け
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表 茶の新需要の事例  

区 分  需 要 分 野 と 応 用 例  

茶 と し て 利

用  

水出し茶、各種発酵茶、新香味茶、ギャバロン茶、低カフェ
イン茶、濃縮茶、混合茶 など  

飲用・形態を

変えて利用  

ドリンク茶、ティバッグ、インスタントティ、粉末茶、微粉
末茶 (食用、即席飲用、酒割用 )、カード茶、錠剤茶、カプセ
ル茶、茶ワイン、緑茶酒、スポーツ飲料、カテキン粉末など  

食品・食用と

して利用  

☆ 形態を変えてそのまま食用として利用  
☆ 食品素材として利用  

「素材」「食品」「菓子類」「その他」健康補助食品  

飲 食 料 以 外

に利用  

☆ 衣料用など  
☆ 医療用  
☆ 化粧品、石鹸用など  
☆ 消臭剤、脱臭剤など  
☆ 日用品など  
☆ 建材、家具、家電用品など  
☆ 家畜、ペット用品  
☆ 植物活性用  
☆ その他  

 茶は飲用だけでなく、食品素材として、さらには機能性成分を活かした
様々な飲食料以外にも利用され、新しいビジネスを創造している

茶の新需要の事例

kenkomayo.com

お茶料理は幅広く、多彩になっている
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お茶の料理本も多い

海外でもお茶の料理本は注目されている

茶氷とは

日本三大銘茶と名高い静岡茶を使っ
たかき氷のこと。

参加店は静岡県全域の製茶問屋や
カフェなど61軒で、7月から9月末を中
心に登場する。

茶葉の種類やレシピのアイデアも個
性豊かだ。

夏は茶氷もブームになった

ヌン活も愉しみ 11月から始まっている 茶の間もブーム



2024/12/16

4

高級茶の飲用の場を広げよう

～ボトルティは面白い～

☆最高の旨味抽出が可能
☆誰でもが同じ味で出せる
☆演出が可能
☆付加価値向上

茶割りも多く見かける

消費者に聞きました！

外食で食べたい茶葉のメニュー

（203） 54.2 36.0 26.6 24.6 19.2 12.3 0.5 3.4

男性 （97） 56.7 28.9 26.8 16.5 17.5 12.4 0.0 5.2

女性 （106） 51.9 42.5 26.4 32.1 20.8 12.3 0.9 1.9

20代 （44） 47.7 31.8 40.9 9.1 20.5 6.8 0.0 0.0

30代 （47） 57.4 29.8 25.5 19.1 17.0 12.8 2.1 2.1

40代 （38） 55.3 44.7 21.1 34.2 21.1 7.9 0.0 7.9

50代 （35） 51.4 31.4 14.3 40.0 17.1 17.1 0.0 5.7

60代 （39） 59.0 43.6 28.2 25.6 20.5 17.9 0.0 2.6
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茶葉の用途

（168） 43.5 28.0 26.2 20.8 14.9 11.9 4.2 7.1

居酒屋 （50） 44.0 18.0 28.0 18.0 20.0 10.0 4.0 6.0

和食 （50） 34.0 34.0 18.0 30.0 8.0 6.0 2.0 12.0

洋食 （19） 52.6 36.8 31.6 10.5 10.5 10.5 10.5 0.0

中華 （8） 50.0 37.5 25.0 37.5 25.0 25.0 0.0 0.0

焼肉・ホルモン・アジア・
エスニック・無国籍料理

（16） 43.8 18.8 25.0 18.8 18.8 25.0 6.3 12.5

ダイニングバー・ビアレス
トラン・パブ

（17） 47.1 29.4 41.2 0.0 17.6 11.8 5.9 0.0

その他 （8） 62.5 37.5 25.0 37.5 12.5 25.0 0.0 12.5
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飲食店に聞きました！


