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我が国の健康をめぐる現状②
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生活習慣病の疾患に占める割合と死亡割合

資料：厚生労働省「平成２５年度国民医療費」 資料：厚生労働省「平成２２年人口動態統計」

－生活習慣病は、医療費の約３割、死亡者数の約６割を占めるー

各種疾患の比率と死亡割合

各種疾患医療費の比率
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生活習慣病と死因別死亡率



長生きに生活習慣病は大敵



茶と生活習慣との関係

飲料 茶類 緑茶 紅茶 他の茶葉 茶飲料

金額 金額 金額 数量：ｇ 金額 数量：ｇ 金額 金額

歩数 0.2660 0.3908 0.3520 0.5174 0.5161 0.3289 0.1903 0.1781

肥満 -0.1324 -0.1897 -0.2179 -0.5352 -0.3577 -0.2309 -0.2053 -0.0063

た ば こ -0.0254 0.0282 0.0235 -0.1788 -0.1135 -0.1410 -0.2676 0.0691

穀類全体 -0.0131 -0.0421 -0.0835 0.1256 -0.0841 -0.0763 0.0003 0.0221
魚介類全体 0.0863 -0.0563 -0.0455 0.2313 -0.0243 -0.1440 -0.1863 -0.0771
肉類全体 -0.3842 -0.2859 -0.1298 0.2275 0.1987 0.1165 0.1330 -0.4706
乳卵類全体 0.2211 0.0452 -0.0843 0.1712 0.2402 0.2537 0.1286 0.1684
乳製品全体 0.5349 0.3479 0.0836 0.1560 0.3097 0.2473 0.0339 0.5477
野菜･海藻全体 0.3695 0.2874 0.1663 0.3346 0.1971 0.0343 -0.1087 0.2914
生鮮野菜 0.3490 0.3052 0.1646 0.3087 0.2334 0.0502 -0.0967 0.3176
乾物･海藻全体 0.3209 0.2237 0.1024 0.3831 0.1920 0.1237 -0.0049 0.2695
大豆加工品全体 0.2366 0.0862 0.1054 0.2048 -0.0991 -0.1593 -0.1957 0.0241
果物全体 0.1488 -0.0175 -0.1475 -0.0807 -0.0032 -0.0586 -0.0806 0.1477
油脂類全体 0.0321 0.0348 0.0615 0.2074 0.1041 0.0405 -0.0254 -0.0757
調味料全体 0.0124 0.0227 0.0832 0.2244 0.0764 0.0144 -0.0374 -0.1161
調理食品全体

0.3732 0.2922 0.1331 0.4345 0.2496 0.1119 0.0241 0.3376
コーヒー・ココア 0.1297 -0.3418 -0.4876 -0.1365 -0.1059 0.1640 0.1569 0.0859
他の飲料全体 0.5596 0.2301 -0.0051 -0.2785 -0.0586 0.0868 -0.0796 0.5129
アルコール類全体 0.0359 -0.1027 -0.1218 -0.0491 -0.1016 -0.1767 -0.0629 -0.0583

表 茶と主要生活習慣との相関関係

茶が多い人は肥満、肉食が少なく、コーヒー飲用の少ない傾向にある

茶が多い人は歩数、乳製品、野菜、調理食品などが多い傾向にある
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☆お達者度が長い市町の

特徴は、運動習慣がある
人、大豆製品を食べる人、

緑茶を飲む人が多く、喫
煙経験がある人や肥満に
該当する人が少ない。

☆世代間の交流が多く、
二世帯以上の人が多い

☆「運動」「食生活」
「社会参加」が長生きに
つながると考えらる。

また、「緑茶」をよく飲む
人ほど、長生き。

健康長寿の理由
・地場の食材が豊富で食生活が豊か
・日ごろからたくさんお茶を飲む
・元気に働いている高齢者が多い
・温暖な気候からくる穏やかな県民性

健康寿命の理由
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・注意深い人
・心が広い人
・感情的に安定している人
・人当たりがよい人
・ポジティブな性格な人
・積極的な人

・規則正しい生活の人
・ストレスをためない人
・野菜中心の食生活の人
・人とのつながりがある人
・ストレスがない人

・真面目で誠実な人
・打ち解けやすく開放的な人
・感情の安定的な人
・フレンドリーな人
・感情を表現できる人
・興味を持ったことに対して前向きな人

・バランスよく食べていて、
栄養のバランスが良く、
偏っていない人

・前向きに生きる力のある人
・適度に運動している人

長生きをしそうな人の特徴

各種HPを覗いてみました
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お茶は長寿の秘訣



健康
維持、増進

一次機能

ビタミン、ミネラルなど
の栄養成分

二次機能

味質、香りなど
の嗜好性成分

三次機能

生理活性成分
など

精神文化

茶の湯など

外部環境
ストレス

内部環境
ストレス

病気

老
化

X

茶

お茶の役割

図 理想的な機能性食品の
具備すべき条件

使用者の

安心感

無毒

低価格

入手が容易

経口摂取が

可能

高い有効性

作用機序

／有効成

分が明らか

理想的な
機能性食品
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お茶のある生活は健康寿命を延ばす

お茶飲み友達は長生きには欠かせない

栄養、社会参加、運動は長生きのコツ
お茶飲んで笑って声出して
免疫力の向上を
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