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茶の香り

その魅力と多様性を学ぶ

食品を口に入れて咀嚼したときに香り成分
が揮発して、飲み込むときに、喉の奥から
鼻腔に抜けて感じる香り

香りを感じる

茶の香気成分

あなたにとってのお茶の香り

どのような香りを思い
浮かべますか??

若葉の香り
青のりのような香り

焙じた香り
花のような香り

果物の香り

香りの種類
シス-3-ヘキセノール cis-2-Hexenol
トランスｰ2-ヘキセナール trans-2-Hexenal
リナロール Linalool
リナロールオキサイド Linalool oxide
ゲラニオール Geraniol
2-フェニルエタノール 2-Phenylethanol
βｰヨノン β-Ionone
シスジャスモン cis-Jasmone
ジャスモン酸メチル Methyljasmonate
ジャスミンラクﾄﾝ Jasmin lactone
テアスピロン Theaspirone
4-ビニルフェノール Benzylalcohol
ネロリドール Nerolidol

青苦く重い香り インドール Indole
ピラジン類 Pyrazine
ピロール類 Pyrrole

保存中に増加する古い香 2,4-ヘプタジェナール 2,4-Heptadienal

果実、乾果系の香り

木質系の甘い香り

加熱香気系の香ばしい香
り

関係する主要な香り成分

若葉の爽やかな青香

スズラン系の軽く爽やかな
花香

バラ系の温かい花香

ジャスミン、クチナシ系の
甘く重厚な花香

代表的な茶の香りの種類とその主要香気成分 (山西より)

同じ茶葉から発酵することで高い香気発揚が 緑茶、ウーロン茶、紅茶の香り
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TI（テルペンインデックス）

TI＝リナロール／(リナロール＋ゲラニオール)

アッサム種

T I＝０．９～１．０

日本種

０．７＞T I＞０．３

中国種（福建省)

０．８＞T I＞０．１

品種名 来歴 TI
1953 昭28 べにほまれ 多田系インド雑種 0.25
1953 昭28 いんど 多田系インド雑種 0.35
1953 昭28 はつもみじ Ai2×Nka05 0.75
1954 昭29 べにかおり Ai21×Nka03 0.65
1955 昭30 からべに 中国種湖北省 0.43
1958 昭33 ただにしき 多田系インド雑種 0.60
1960 昭35 べにふじ べにほまれ×Ch9 0.25
1960 昭35 さつまべに Nka03×Ai18 0.60
1953 昭28 やぶきた 在来種 0.55

年度

　表　国産紅茶用品種系統のTI(竹尾･津志田；1985)

リナロール；すずらん様の軽く爽やかな花香

ゲラニオール；バラ様の温かな花香

種の違いにより香気成分も異なる
☆茶の香りの主要成分 (日本茶インストラクターH.Pより)

煎茶の香り成分
・新茶の青々しい香り → 青葉アルコール
・新茶の花のような香り → リナロール、ゲラニ

オール、シスジャスモン
・古茶の香り → 1-ベンテン-3 オール、

2,4 ヘプタジノール
・火入れの香り → カルボニル化合物

玉露の香り成分
・青のりのような深い香り → ジメチルスルフィド

焙じ茶の香り成分
・焙煎香 → ピラジン類、フラン類、ピロール類

包種茶と烏龍茶の香り成分
・烏龍茶の花のような香り → ネロリドール、ジャスモン酸メチル、インドールなど

紅茶の香り成分
・花のような香り → リナロール、ゲラニオール
・爽やかな鈴蘭の香り（セイロン紅茶の特徴） → リナロールオキサイド
・バラのような香り（ダージリン紅茶、中国紅茶の特徴） →ゲラニオール

微生物発酵茶の香り成分
・碁石茶や阿波番茶の香り → 乳酸メチル、アセトン

香
気
濃
度

10% 30% 60% 90%

発 酵 度

青葉アルコール

ネロリドール

ゲラニオール

リナロールと
エチルヘキセ
ナール

リナロール･
オキサイドシズジャスモン

とインドール
フ ェ ニ ル
エ タ ノ ー
ル と ベ ン
ジ ル ア ル
コール

発酵度の違いによる香気発揚の概略(光岡･中国茶の知識)

茶の香りの主要香気成分

最近では匂い嗅ぎガスクロが主流(ほうじ茶） 栽培方法によっても香りが異なる

緑茶製造工程中にも変化する

紅茶・ウーロン茶様香気

花様香気

糖 糖

プリメベロシダーゼ
青葉様香気

糖 揉捻・乾燥ストレス

新鮮な若
葉の香り

煎茶の香気

糖 糖

釜炒り茶の香気

殺青
揉捻

釜香、焙煎香
が少し入る

後発酵茶の香気

乳酸菌による香気、
黴臭い香気

茶種の違いによる香気の発揚
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萎凋・発酵は
様々なストレ
スによる配糖
体の切断に
より高い香気
発揚が誘導
される
(坂田･木下 PDFより)

萎凋操作による香気成分の発揚

2015　香りのお茶　煎茶
順位 キーワード

78 全体的 159 中華 252 牛乳 235 大好き 300 浅い 282 印 11 香り
84 全体 174 山 257 コンビーフ 241 親しみ易い 310 重い 285 焼き 21 香ばしい

171 単体 227 自然 258 サーモン 288 面白い 317 ライト 291 からいり 26 香気
196 中高年 265 露路 264 米 318 好き嫌い 3 火 292 びく 70 香味
203 全般 277 エキゾチック 270 油 10 爽やか 9 バランス 306 和洋 120 花香
228 女性 278 エスニック 281 バター 41 若々しい 13 あり 312 欲しい 126 フルティー
76 中国 287 石鹸 286 焼き魚 43 穏やか 38 感:名詞 313 しめり 183 風味

269 韓国 289 露地 297 種 45 新鮮 47 品 322 単品 187 匂い
216 早春 30 お菓子 314 アイスクリーム 46 円やか 63 水 91 スパイシー 210 アロマ
27 特徴 53 ミルク 315 グリーンピース 52 壮快 66 煎 16 茶 245 芳香
28 良好 55 魚 316 ソラマメ 58 平均的 68 鮮度 24 葉 273 フローラル
83 濃厚 61 マリネ 319 枝豆 62 ミルキー 69 品種 25 芽 308 フルティ
87 インパクト 64 豆 321 赤飯 71 清涼感 77 中:名詞 36 お茶 2 甘い
95 独特 75 ゼリー 59 フルーツ 72 若い 79 お供 40 紅茶 5 渋味

103 上品 80 かゆ 73 柑橘系 74 華やか 88 食事 56 冷茶 8 味
112 深み 82 和菓子 184 ナッツ 111 クリミィ 92 鼻 113 青葉 14 甘み
118 個性的 85 ご飯 185 デザート 137 大人しい 93 食後 119 若芽 15 美味しい
121 オリジナリティ 94 こしあん 186 果実 138 調和 101 物:名詞 152 煎茶 19 旨味
135 余韻 96 お茶漬け 209 りんご 143 豊か 104 仄か 189 藁 31 甘味
156 上手 99 せんべい 250 ビワ 149 足りない 108 あたたかい 201 若葉 33 苦渋
162 個性 102 料理:名詞 293 ピーナッツ 192 シルキー 114 タンニン 232 玉露 35 旨い
173 力 115 洋菓子 302 奥手 214 フレッシュ 127 かわりしたい 20 水色 37 渋い
199 めずらしい 116 白身魚 6 花 215 リフレッシュ 148 出し 34 色 39 渋み
218 力強い 125 塩焼き 57 野菜 226 ふくよか 157 クセあり 67 透明感 44 苦味
219 力強さ 128 スイカ 65 ハーブ 236 きつい 167 ストレス 100 黄色い 110 味わい
247 するどい 130 醤油 117 草花 240 充分 169 系:名詞 107 青 124 後味
262 素晴らしい 131 食べ物 134 バニラ 259 ジューシー 188 表現 122 緑 178 旨甘苦渋
271 アクセント 133 杏仁豆腐 142 ジャスミン 263 普通 190 淹 129 艶 193 苦
301 丁寧 139 羊羹 151 木 284 雑:名詞 197 濃度 132 新緑 205 酸味
309 強さ 144 そら豆 175 シナモン 290 いい感じ 198 け 136 白い 221 塩味
311 凄い 145 黒豆 191 若草 299 新鮮味 200 やす:名詞 141 奇麗 229 うまい
320 重厚 146 蜜 211 イタリアンハーブ 305 涼しい 207 途中 158 赤み 237 コク
323 特性 147 刺身 246 さくら 4 強い 208 方:名詞 177 グリーン色 255 切れ味
17 のどごし 153 あられ 251 花畑 7 良い 212 ディル 195 鮮やか 295 甘さ
32 飲み 154 チーズ 253 桜 22 無い 213 ハーモーニー 202 青い 303 甘
48 煎目 160 肉料理 260 バジル 23 弱い 220 違い 217 明るい

176 口 161 梅しそ 261 ミント 49 薄い 223 空きっ腹 233 黒
222 何煎 163 菓子 279 クリーム 50 中和 230 とろい 298 色濃い
224 舌 164 オリーブオイルソテー280 スパイス 51 淡い 231 一緒 86 少ない
12 萎凋 179 餅 283 桜花 60 軽い 234 傷 97 ボリューム
18 蒸し 180 月餅 296 菊 89 濃い 239 供 140 高い
29 火入れ 181 どら 307 わら草 106 よい 248 みたい 165 ボリューム大
81 焙煎 182 葛切り 42 やさしい 123 悪い 266 OK 166 まるい

254 蒸し器 206 中華料理 54 淡白 150 平均 267 むき 170 繊細
256 発酵 225 梅干し 90 好き 155 リッチ 268 意識 204 丸い
294 乾燥 242 煎餅 105 心地好い 168 マイルド 272 コントロール 238 ソフト
172 微か 243 草餅 109 優しい 244 濃さ 274 気 304 柔らかい
98 草原 249 クッキー 194 残念 275 適度 276 のど 1 香

日本茶アワードでの評価用語

大項目 中項目 小項目 日本酒 ビール ワイン コーヒー
香り表現　項目 香り表現一覧

各種商品の香り表現
・各種嗜好品がどのような香り表現で、そ
のもの本体を具象化できるのか？

・お茶に対して使用できる妥当な表現はあ
るか？

茶のアロマホイール

如何にわかりやすく用語を取りま
とめ、表現できるのかが勝負

茶種名； つゆひかり　①

アーモンド

多 中 少小項目

植物系 果実系 レモン

植物系 ナッツ

大項目 中項目

5 4 3 2 1

5 4 3 2 1

5 4 3 2 1

5 4 3 2 1

5 4 3 2 1

5 4 3 2 1

5 4 3 2 1

5 4 3 2 1

審査表

どのような香味
用語にもとづい
て評価したら特
徴あるお茶の表
現が可能となる
のか？


