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静岡県立大学 茶学総合研究センター 中村順行

茶は養生の仙薬
その魅力と機能性

2020,12.19 

静岡県立大学
U N I V E R S I T Y  O F  S H I Z U O K A

茶の栽培加工から
機能性、販売、経営手法まで総合的に科学する!!

茶学総合研究センター

学内の各教員が専門性を活かして実施

する茶に関する情報を一元化するとと

もに、相互に連携した取組みを行う。

また、県内の他大学や公設試験研究機

関をはじめ行政・茶業界とも連携して

茶業振興に貢献する。

約30人程度の教員が茶を研究している

茶学総合研
究センター

茶学総合研
究センター

目的及び組織体制 センター4本柱

１．緑茶の機能性及び疫学に関する研究

２．茶学教育と人材育成

３．茶葉及び茶飲料の嗜好特性の解明

４．茶の抗付加価値化とマーケティング
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お茶って、な~に

チャ節（Section Thea）

チャ（C. sinensis (L.) O. kuntze）

中国種（ C. sinensis var. sinensis ）

アッサム種（ C. sinensis var. assamica）

ツバキ節（Section Camellia）

サザンカ節（Section Paracamellia）等 11節

ツバキ属
（genus

Camellia）

チャはツバキの仲間、でも飲用されるのは茶樹だけ 5

チャが他の植物と異なる点
☆カフェイン
☆ガレート型のカテキン
☆テアニン
☆その他(フッ素、アルミ等)

ツバキ

サザンカ

お茶の始まり

神 農 達磨和尚

修行のとき、眠気を覚ますた
め、まゆげをそぎ落としたの
が湯に入り、お茶になったと
言われる。

お茶の別名は

めざまし草

西暦500年前後に陶弘景
(452-536)がまとめた『神農
本草経』に「神農嘗百草、日
遇七十二毒、得荼而解之

日本にも
仏教ととも
に伝来し、
文化的に
も大きく育
て上げて
きた

お茶を飲んで
よかったＨＰより引用

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi1-fv8wN3NAhXCo5QKHQkxAacQjRwIBw&url=http://www.caplogue.com/archives/legend_of_Shennong_and_Kojiki.html&psig=AFQjCNFCve5dtDl70eEPVAN1ndleRrHUKQ&ust=1467848720708078
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi1-fv8wN3NAhXCo5QKHQkxAacQjRwIBw&url=http://www.caplogue.com/archives/legend_of_Shennong_and_Kojiki.html&psig=AFQjCNFCve5dtDl70eEPVAN1ndleRrHUKQ&ust=1467848720708078
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Wikipediaより引用
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茶は上薬
陶弘景は「神農本草
経集注」により苦菜
を茶とした

最古の薬書
（後漢1～2世紀）

トピックス
お茶は薬草？

薬草 ⇒ 嗜好品

喫茶養生記

①茶は身体衰弱、意志消沈のときは、
気力を強くする。

②茶は人を愉快な気持ちにさせ、酒の酔
いを醒まし、睡気を起こさない。

③茶は小便の通じが良く、喉の渇きをと
りさり、消化不良をなくす。

④茶は身を軽くし、脚気によい。
⑤茶は精神を整え、内臓を和らげ、身体

の疲労をやすらかに除く。

茶
者
養
生
之
仙
薬
也

延
齢
之
妙
術
也

漢 三国 普 隋 唐 宋 元 明 清 中国
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発酵茶

緑茶

茶経 喫茶養生記
紅茶が世界
に広まる

茶には2000年の歴史。時代とともに多様に進化

食べる茶 味

香り

蒸し製

釜炒り製

10

お茶の種類
緑茶（不発酵茶）

蒸し製緑茶(日本式)

釜炒り製緑茶(中国式)

青茶「ウーロン茶」（半発酵茶）
紅茶（発酵茶）
黒茶「後発酵茶」（堆積茶）
白茶、黄茶
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成分量により茶種の分類がおおまかに可能

安徽農業大学
Xiaochun Wan

⇔

カ
フ
ェ
イ
ン

⇔ カテキン

（紅茶）

（青茶）

（黄茶）

（緑茶）

（白茶）

（黒茶）
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一次機能 栄養性

ビタミン ビタミンＣ、ビタミンＥ、βカロテン
など

ミネラル カリウム、リン、微量必須元素など

二次機能 嗜好性

味 テアニン、遊離アミノ酸、カテキン、
カフェインなど

香り テルペン、アルコール、カルボニー
ル、エステルなどの精油

色 フラボノール、テアフラビン、クロロ
フィルなど

三次機能 体調調節
カテキン、カフェイン、テアニン、ビタミン類、
γアミノ酪酸、微量元素など

茶のもつ機能性

＋ 精神機能

お茶の機能性成分

25%

75%
不溶性成分

☆食物繊維(20～30%)；

便秘予防、大腸がん
予防、心疾患予防

☆たんぱく質(24%)；栄養
☆βカロテン(20mg%)；

抗酸化、抗がん、抗糖
尿、抗心疾患、免疫活性

☆ビタミンE(25～70mg%)；

抗酸化、抗がん、免疫
活性

☆クロロフィル(0.80%)；

がん予防、抗突然変
異、抗腫瘍、免疫活性 14

水溶性成分

☆カテキン類(10～18%)；抗

酸化、抗菌、抗がん、生
活習慣病予防、消臭、抗
アレルギーなど

☆カフェイン(3～4%)；眠気防
止、強心、二日酔い防止

☆フラボノール(0.6～0.7%)；

抗酸化、抗がん、免疫活
性

☆ビタミンC(200mg%)；抗酸
化、免疫活性

☆ビタミンB(1.4mg%)；抗酸
化、口内炎予防

☆サポニン(0.1%）；抗喘息、
抗菌、血圧効果

☆テアニン(0.6～2%)；リラッ
クス、血圧効果

などなど
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茶の機能に関する代表的書籍
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カテキン類による多様な機能性

 抗酸化

 抗突然変異

 抗がん

 酸化防止

 抗動脈硬化

 血中コレステロール抑制

 脂肪吸収抑制

 抗菌、抗ウイルス

 虫歯予防

 腸内フローラ改善

 消臭

 血圧上昇抑制 などなど
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カテキン類による抗がん作用

カテキンなどによるDNA修復作用

ＨＰより引用
がんと緑茶に関する疫学的調査研究のまとめ

 

がんの部位 リスク軽減あり リスク軽減なし リスク軽減あり リスク軽減なし

大腸 3 6 4 3
肺 0 4 2 3
胃 2 6 8 8
食道 0 2 4 5
乳房 3 5 3 0
前立腺 2 1 2 0
卵巣 1 0 2 0
すい臓 0 2 2 1
腎臓、膀胱 0 1 1 4
肝臓 1
子宮内膜 2 1
甲状腺 1 1
血液 1

前向きコホート研究 症例対照研究

データは、～緑茶と健康のメカニズム～ 機能効用ナビゲーション 2013 
(静岡県経済産業部農林業局茶業農産課) 

表１ がんと緑茶に関する疫学調査研究(伊勢村護) 

前向きコホート研究：
まだ病気になっていな
い人達を対象に調査し、
数年後の追跡で発病
を調査する方法

症例対照研究：
特定の病気が発症した
人を対象に、健常人と
の比較調査する方法

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiiz6WYpYLSAhULf7wKHfQUDR0QjRwIBw&url=http://gyokuundou.com/%E6%9C%AA%E5%88%86%E9%A1%9E/%E8%8C%B6%E6%AE%BB%E3%81%AB%E3%81%AF%E6%A0%84%E9%A4%8A%E6%88%90%E5%88%86%E3%81%8C%E3%81%9F%E3%81%8F%E3%81%95%E3%82%93%E6%AE%8B%E3%81%A3%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%BE%E3%81%99%EF%BC%81/&psig=AFQjCNFr3BkZq7Ii-HBD-C7SWpqEiOGmBQ&ust=1486704811798128
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiiz6WYpYLSAhULf7wKHfQUDR0QjRwIBw&url=http://gyokuundou.com/%E6%9C%AA%E5%88%86%E9%A1%9E/%E8%8C%B6%E6%AE%BB%E3%81%AB%E3%81%AF%E6%A0%84%E9%A4%8A%E6%88%90%E5%88%86%E3%81%8C%E3%81%9F%E3%81%8F%E3%81%95%E3%82%93%E6%AE%8B%E3%81%A3%E3%81%A6%E3%81%84%E3%81%BE%E3%81%99%EF%BC%81/&psig=AFQjCNFr3BkZq7Ii-HBD-C7SWpqEiOGmBQ&ust=1486704811798128
http://www.amazon.co.jp/gp/product/images/4540131001/ref=dp_image_z_0/378-3066850-9905601?ie=UTF8&n=465392&s=books
http://www.amazon.co.jp/gp/product/images/4540131001/ref=dp_image_z_0/378-3066850-9905601?ie=UTF8&n=465392&s=books
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjn7eml3qbOAhUGsJQKHbZKAIcQjRwIBw&url=http://be-diet.h-and-w.jp/index.php?e%3D39&psig=AFQjCNH6yxvcv-Tg59GJoJvTcT_x-9_93w&ust=1470364904324377
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjn7eml3qbOAhUGsJQKHbZKAIcQjRwIBw&url=http://be-diet.h-and-w.jp/index.php?e%3D39&psig=AFQjCNH6yxvcv-Tg59GJoJvTcT_x-9_93w&ust=1470364904324377
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カテキン類による抗体脂肪抑制作用 ＨＰより引用

20

インフルエンザにも効果的

21

COVID-19に対する研究

① Mohammad Faheem Khan, Mohsin Ali Khan, Zaw Ali Khan, Tanveer Ahamad, Waseem Ahmad Ansari: Identification of

Dietary Molecules as Therapeutic Agents to Combat COVID-19 Using Molecular Docking Studies. (2020), Computational

Chemistry.

② Manish Manish: Studies on Computational Molecular Interaction Between SARS-CoV-2 Main Protease and Natural

Products. (2020), Chem Rxiv. Oreprint.

③ Jrhau Lung, Yu-Shih Lin, Yao-Hsu Yang, Yu-Lun Chou, Li-Hsin Shu, Yu-Ching Cheng, Hung Te Liu, Ching-Yuan Wu: The

potential chemical structure of anti-SARS-CoV-2 RNA-dependent RNA polymerase. (2020), Journal of Medical Virology

Wiley. 92. 693-697.

2020 春先
分子ドッキングシュミレーション(Molecular docking simulation)
EGCGに効果：インドのMohammad Faheem Khanら
テアフラビンに効果：Manish Manish(インド)、Jrhau Lungら(台湾)

2020 11月27日
奈良県立医科大学は、茶に新型コロナ

ウイルスを不活化する効果があるとプレ
スリリース

2020 12月6日
京都府立医科大学、(株)伊藤園

テアフラビン、EGCGに高い効果ありと
Bio Rxiv Preprint doiに公開

抗アレルギー効果 ＨＰより引用
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カフェインの機能性

 覚醒作用

 大脳刺激作用

 疲労回復

 強心作用

 利尿作用

茶の別名は
「目覚まし草」

お茶を飲んで
て良かった

24

カフェインによる
運動機能の向上

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiM4Krg7dHQAhWJNpQKHddrCLoQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fblog.goo.ne.jp%2Fmidorinet002%2Fe%2F84619501bee3bd05a1cc6c9d9cb99934&psig=AFQjCNFkVCcRkIQeZRv15GdrmTac7uPWDQ&ust=1480642295165617
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiM4Krg7dHQAhWJNpQKHddrCLoQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fblog.goo.ne.jp%2Fmidorinet002%2Fe%2F84619501bee3bd05a1cc6c9d9cb99934&psig=AFQjCNFkVCcRkIQeZRv15GdrmTac7uPWDQ&ust=1480642295165617
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwisitua6tHQAhXFNJQKHWvcDU0QjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.japanese-greentea.net%2Fdictionary%2Fnew_knowledge04.html&psig=AFQjCNH_8jS9FxB3CY4-8iVuB0GVFP2jog&ust=1480641658750295
http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwisitua6tHQAhXFNJQKHWvcDU0QjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.japanese-greentea.net%2Fdictionary%2Fnew_knowledge04.html&psig=AFQjCNH_8jS9FxB3CY4-8iVuB0GVFP2jog&ust=1480641658750295
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 血圧降下

 脳神経機能調整

 血管性痴呆症予防作用

 抗ストレス作用

 記憶学習行動促進作用 テアニン投与後の時間（分）

ド
ー
パ
ミ
ン
放
出
量

（
％
）

対照

テアニン 5μ mol

テアニン10μ mol
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対照
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テアニンの機能性

Nippon Nogeikagaku Kaishi Vol.72, No.2, pp.153～157,1998 

図 脳線条体へのテアニン投与によるドーパミン放出量の増加
図３ テアニンによる抗ストレス効果

ヒト試験による低カフェイン茶の
抗ストレス効果

テアニンにはストレス解消、寿命の延伸効果も
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べにふうき

べにふうき（紅富貴）は、べにほまれと枕Cd86を交配した後代のアッサム種に近い茶品
種である。紅茶、半発酵茶の用途として開発

サンルージュ

新芽中のアントシアニン含量が高い茶品種で
炭疽病や輪斑病に比較的強い抵抗性を示し、
芽数が多く、仕立てやすいなど栽培特性に優
れています。アントシアニンは抗酸化作用や抗
眼精疲労作用が期待できる植物由来機能性成
分として注目されている。

農研機構茶業研究所成果集より引用
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図１ 遮光率とアミノ含量の比較

白葉茶

強遮光処理をすることで白い芽の品種と同様な白葉茶の生産が可能です。

https://ja.wikipedia.org/w/index.php?title=%E3%81%B9%E3%81%AB%E3%81%BB%E3%81%BE%E3%82%8C&action=edit&redlink=1
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%81%E3%83%A3%E3%83%8E%E3%82%AD
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%B4%85%E8%8C%B6
https://ja.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%8D%8A%E7%99%BA%E9%85%B5%E8%8C%B6&action=edit&redlink=1


H.Pより引用

若い女性や高齢者は睡眠阻害、妊娠時には乳児への影響を
避けるため、茶の飲用を遠慮する人が多い

低カフェイン茶

最近では、様々な低カフェイン茶が販売されるようになってきました 32

生葉
収穫

嫌気
処理

蒸熱
処理

深蒸煎茶製造
に準じた工程

火入
れ

製
品

ギャバロン茶

ギャバロン茶は嫌気処理
で作成され、血圧上昇抑
制に効果が高い

33
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特定保健用食品
⇒機能性表示食品に変化

機能性表示食品の市場規模

特定保健用食品の機能と成分

保健の用途 茶に係る成分 代表的な商品例
整腸 （オリゴ糖、乳酸菌、食物繊維）
コレステロール 茶カテキン カテキン緑茶
血圧 各種ペプチド ペプチド茶
骨・ミネラル （カルシウム、イソフラボン等)
歯 茶ポリフェノール、緑茶フッ素

血糖値 難消化デキストリン(※添加)
からだすこやか茶Ｗ、京優茶緑茶、健茶
王、食事と一緒に十六茶、食事のおとも
に食物繊維入り紅茶、緑の力茶、食前茶

中性脂肪・体脂肪
茶カテキン、ウーロン茶重合ポ
リフェノール

伊右衛門特茶、ヘルシア緑茶、からだす
こやか茶Ｗ、十六茶Ｗ、カテキン緑茶

茶に関する特定保健用食品の用途と成分 茶を中心とした特定保健用食品例
最近では Ｗ効果の商品が多い
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機能性関与成分 含有量
Ｌ－テアニン 200㎎
難消化性デキストリン ５ｇ
メチル化カテキン 最小34㎎
モノグルコシルへスぺリジン 170㎎
ＥＧＣＧ 最小300㎎
ガレート型カテキン 394㎎
ＧＡＢＡ 28㎎
りんごポリフェノール 110㎎
ローズヒップ由来ティリロサイド 0.1㎎

茶に関する機能性表示食品とその成分

※モノグルコシルヘスペリジンは、近年流
行っている中性脂肪を下げる働きのあ
るポリフェノールの一種です。
ヘスペリジンは、オレンジなどの柑橘類
全般に含まれているポリフェノールであ

り、ビタミンPと言われます。

※ティリロサイドは、ポリフェノール成分の
一つ。ローズヒップなどに含まれ、ダイ
エット効果（内臓脂肪の減少）が見られ
ており、摂取量が多いほどその効果が
高いといわれている。
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機能性表示食品例

Ｌ－テアニン

難消化デキ
ストリン

メチル化カテキン
EGCGなど

成分名 エピガロカテキンガレート

届出件数 23件

名称(カテゴリ)

清涼飲料水【10件】
栄養補助食品【8件】
粉末飲料【5件】

届出機能

体脂肪を減らす【7件】
血糖値の上昇を抑える【5件】
目や鼻の不快感を緩和【4件】
体脂肪を減らす;中性脂肪を抑える;血糖値の上昇を抑える【2件】
中性脂肪を抑える;血糖値の上昇を抑える【1件】
コレステロール値を改善;体脂肪を減らす【1件】
お腹の調子を整える;体脂肪を減らす【1件】
お腹の調子を整える;体脂肪を減らす;中性脂肪を抑える;血糖値の上昇を抑える【1件】
口腔内環境を良好に保つ【1件】

機能性の評価方法

SR(成分)【17件】
RCT【3件】
RCT;SR(成分)【3件】

安全性の評価方法

既存情報による安全性試験結果【10件】
喫食実績の評価【8件】
喫食実績の評価;既存情報による安全性試験結果【4件】
喫食実績の評価;既存情報による食経験の評価【1件】

機能性表示食品 エピガロカテキンガレート
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茶の多用途利用

表 茶の新需要の事例 

区 分 需 要 分 野 と 応 用 例 

茶として利

用 

水出し茶、各種発酵茶、新香味茶、ギャバロン茶、低カフェ
イン茶、濃縮茶、混合茶 など 

飲用・形態を

変えて利用 

ドリンク茶、ティバッグ、インスタントティ、粉末茶、微粉
末茶(食用、即席飲用、酒割用)、カード茶、錠剤茶、カプセ
ル茶、茶ワイン、緑茶酒、スポーツ飲料、カテキン粉末など 

食品・食用と

して利用 

☆ 形態を変えてそのまま食用として利用 
☆ 食品素材として利用 

「素材」「食品」「菓子類」「その他」健康補助食品 

飲食料以外

に利用 

☆ 衣料用など 
☆ 医療用 
☆ 化粧品、石鹸用など 

☆ 消臭剤、脱臭剤など 
☆ 日用品など 
☆ 建材、家具、家電用品など 
☆ 家畜、ペット用品 
☆ 植物活性用 
☆ その他 

 茶は飲用だけでなく、食品素材として、さらには機能性成分を活かした
様々な飲食料以外にも利用され、新しいビジネスを創造している
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ありがとうございました


